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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB-16 MASCULINOS 
 
 

1º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO / TORNEIO INTERNACIONAL CNT 

 
A Seleção Nacional de Sub-16 Masculinos vai realizar o seu 1º estágio de observação entre 17 e 22 de 

dezembro, em Ponte Sor. O estágio engloba a participação no Torneio Internacional do Centro Nacional de 

Treino nos dias 20, 21 e 22 dezembro. 

 
ATLETAS CONVOCADOS 

 

Nome Clube 

Afonso Leal FC Porto 

André Afonso CB Queluz 

André Palavra AD Ovarense 

Carlos Mota FC Porto 

David Almeida SL Benfica 

Diogo Seixas Real Bétis 

Duarte Meném CA Queluz 

Gabriel Cazes CBQ Tubarões 

João Serra GC Olhanense 

Jonathan Catarino CB Albufeira 

Miguel Bessa ADCE Diogo Cão 

Pedro Machado FC Porto 

Pedro Santos FC Barreirense 

Ruben Prey Juventut Badalona 

Tiago Dias Spanish Basketball Academy 

Tiago Filipe SL Benfica 

Tomás Schoberl CD Póvoa 

Tomás Silva FC Barreirense 
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RESPONSÁVEIS 

 

Dirigente: Miguel Pereira 

Selecionador Nacional: Nuno Freitas 

Treinadores Adjuntos: A indicar 

Team Manager: Ricardo Raimundo 

Fisioterapeuta: Beatriz Graça 

 

 

CONCENTRAÇÃO – 17 de dezembro 

 

Os atletas do Norte deverão apanhar o comboio IC 524 que parte de Porto-Campanhã às 12h45, passa em 

Ovar às 13h11 e chega ao Entroncamento às 15h00. Seguem depois para o local de estágio em carrinha 

FPB. 

 

Os atletas de Lisboa deverão apanhar o autocarro 25203 da Rede Expressos que parte de Lisboa-Sete-

Rios às 15h00 e chega a Ponte Sor às 17h15. À chegada estará um responsável FPB para os levar ao local 

de concentração. 

 

Os atletas do Algarve deverão apanhar o autocarro 15902 da Rede Expressos que parte de Albufeira às 

12h15 e chega a Évora às 15h45. Seguem depois para o local de estágio em carrinha FPB. 

 

Os atletas de Setúbal deverão concentrar-se às 14h00 na Gare do Oriente, junto ao Aki. Seguem depois 

para o local de estágio em carrinha FPB. 

 

Os atletas que queiram ir ter ao local de concentração, devem apresentar-se no Hotel de Ponte Sor às 

17h30. 
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ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

 
Alojamento: 

Hotel Ponte Sor 

R. João Pedro de Andrade nº 10, 7400-264 Ponte de Sor 

Contacto: 242 203 263 

 

Alimentação: 

Escola Secundária de Ponte Sor 

R. Gen. Humberto Delgado 

7400-258 Ponte de Sor 

 

 

TREINOS 

 
Dia 17 – Pavilhão – A indicar 

19h00 – 21h00 

Dias 18 e 19 – Pavilhão – A indicar 

Bi-diário 

Dia 20 – Pavilhão – A indicar 

Manhã 

Dia 21 – Pavilhão – A indicar 

Manhã 

 

 

JOGOS 

 

Local – Pavilhão Municipal de Ponte Sor 

 

20 dezembro 

19h00  Portugal x Seleção Castilla y León 

21h00  CNT PS x Seleção Extremadura 
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21 dezembro 

19h00  Seleção Extremadura x Seleção Castilla y León  

21h00  Portugal x CNT PS 

 

22 dezembro 

9h45    Portugal x Seleção Extremadura 

11h45  Seleção Castilla y León x CNT PS 

 

 

OBSERVAÇÕES 

 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 

nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 

reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Os atletas/Responsáveis deverão contactar com Ricardo Raimundo através do número de telemóvel 

913 852 819, a fim de confirmarem a sua presença, de como se irão deslocar para o estágio e para 

qualquer outra questão que possam ter. 

 
 
 
 
 
LISBOA, 28 DE NOVEMBRO DE 2019 
 
 
 
                                                                  A DIREÇÃO  


