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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 129 | EPOCA: 2019/2020 | DATA: 28/02/2020

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

CENTROS DE FORMAGAO DE JOGADORES
REGIAO DO ALENTEJO - 22 SESSAO

Referente ao projeto “Centros de Formagao de Jogadores”, a Federagao vai realizar a 22 sesséo
de trabalho na Regiao do Alentejo.

1 - ATLETAS FEMININAS CONVOCADAS (Sessao 3 marco)

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento
Madalena Caixeiro Beja BC 2007
Mariana Barros Salesianos Evora
Gabriela Fernandes | GDR André Resende
Inés Pechincha GDR André Resende 2006
Sofia Pascoa Beja BC
Beatriz Sousa Salesianos Evora
Inés Caetano Beja BC 2005
Néadia Esperanca Beja BC
Rita Mestre Beja BC
Margarida Pereira Beja BC
Mariana Farropas Beja BC 2004
Maria Lopes Beja BC
Mariana Guerreiro Beja BC
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2 - ATLETAS MASCULINOS CONVOCADOS (Sessao 3 margo)

Nome da Atleta Clube Ano Nascimento
Daniel Catatéo Beja BC
Dinis Mariano Beja BC
Gongalo Madeira GDR André Resende
Guilherme Miguéns GDR André Resende 2006
Gustavo Antunes GDR André Resende
Jodo Farropas Beja BC
Tiago Marcéo ASC/BVRM
Afonso Romanga Salesianos Evora
Denys Tsiple ASC/BVRM
~ . z 2005
Jodo Sousa Salesianos Evora
Manuel Marques Beja BC
José Fernandes ASC/BVRM
Miguel Frade ASC/BVRM 2004
Tiago Antunes GDR André Resende
Vasco Oliveira Salesianos Evora

3 - ELEMENTOS DA EQUIPA TECNICA NACIONAL ENVOLVIDOS NO PROJETO
e Mario Gomes
e André Martins

e Jodo Costeira

4 - EQUIPA TECNICA DO CFJ NA REGIAO DO ALENTEJO PARA ESTAS SESSOES
e Jodo Margalha
e Jodo Sousa
e Pedro Severino

e Vasco Rocha
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5 - SESSOES DE TREINO

A. ATLETAS FEMININOS

e 3 margo, das 18h00 as 19h30, Pavilhdo Reguengos de Monsaraz
B. ATLETAS MASCULINOS

e 3 marco, das 19h30 as 21h00, Pavilh&do Reguengos de Monsaraz

NOTA: Os atletas devem concentrar-se no local dos treinos, 30 minutos antes do inicio do
mesmo.

6 - EQUIPAMENTOS DE TREINO

e Os atletas tém que levar equipamento de treino

7 - AGUAS

e Os atletas devem levar agua para o treino

8 - NOTAS
e As Associagdes limitrofes poderao ter também alguns dos seus atletas integrados nestas
acoOes sediadas na regido do Alentejo, em futuras sessdes de treino.
e Convidam-se todos os treinadores a assistirem a estas sessdes de treino, colocando-se

os elementos da ETN a disposi¢ao para dialogar antes e depois dos mesmos.

LISBOA, 28 DE FEVEREIRO DE 2020
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