
 
 

 

Membro Fundador 

 
 
 

 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 
 

 

 

Para os devidos efeitos, informamos a constituição da equipa do Centro Nacional de Treino - CAR Jamor Feminino 

para a época 2020-2021. 

 

 

Nome Clube 

Ana Pinheiro SC Braga 

Andrea Chiquemba CB Queluz 

Daniela Cardoso CB Queluz 

Érica Lamas GDESSA 

Fatumata Djaló CP Esgueira 

Inês Lage S. Algés D. 

Lara Andrade ASS Caparrosa 

Luana Luz CRCQ Lombos 

Margarida Abrantes Clube dos Galitos 

Maria Andorinho* SIMECQ 

Maria Fernandes GD André Resende 

Matilde Pereira CRCQ Lombos 

Rita Nazário SC Figueirense 

Teresa Santos CD Póvoa 
         
 
 
 
 

 
 
 
 

*Atleta Externa 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 011 |   ÉPOCA: 2020/2021   |   DATA: 07/09/2020 

CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 



 
 

 

Membro Fundador 

 
 
Dirigente: Helena Aires 

Coordenador Técnico: Ricardo Vasconcelos 

Treinadora Principal: Mariyana Kostourkova 

Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria  

Tutora Residente e Treinadora-Adjunta: Margarida Pereira 

Secretária: Inês Antunes 

Fisioterapeuta: Ângela Vieira 

Apoio Logístico: Pinto Sebastião  

 

 

 

 
LISBOA, 07 DE SETEMBRO 2020 
 
 
 
 
 

                                                                                                  A DIREÇÃO 

 

RESPONSÁVEIS 


