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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 
 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 
 

A Seleção Nacional de Seniores Femininos irá realizar um Estágio de Preparação, entre os dias 28 de maio e 16 de 

junho, em Ílhavo e Yokohama (Japão), realizando três (3) jogos de treino com a Seleção do Japão, nos dias 10, 12 e 

13 de junho. 

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Carolina Bernardeco CAB Madeira 

Emília Ferreira CU Sportiva 

Joana Alves BC Bolzano (Itália) 

Joana Soeiro SL Benfica 

Laura Ferreira SL Benfica 

Lavínia da Silva Sevenoaks Suns (Inglaterra) 

Maianca Umabano GDESSA Barreiro 

Márcia Costa GDESSA Barreiro 

Maria Correia CBD Clarinos Ciudad de La Laguna Tenerife (Espanha) 

Maria Kostourkova CBD Clarinos Ciudad de La Laguna Tenerife (Espanha) 

Mariana Carvalho SL Benfica 

Mariana Silva SL Benfica 

Marta Martins SL Benfica 

Simone Costa Nottingham Wildcats (Inglaterra) 

Sofia Silva Movistar Estudiantes (Espanha) 

Susana Carvalheira AD Vagos 
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Dirigente: Manuel Albano 

Selecionador: Ricardo Vasconcelos 

Treinadores-Adjuntos: Agostinho Pinto e Pedro Dias 

Team Manager: Inês Antunes 

Fisioterapeutas: Ana Bárbara Rola, Ana Patrícia Baptista e Filipa Bernardeco 

 

 

 

 
 

As atletas serão contactadas pela FPB sobre a hora e local da concentração. 

 

       
 
. 

 
De 28 de maio a 4 de junho 

Hotel Ílhavo Plaza 

Avenida Mário Sacramento 113, 3830-052 Ílhavo 

 

De 5 a 15 de junho 

Aguardamos informação da Federação Japonesa 

 

 

 

 

 

Pavilhão Municipal Capitão Adriano Nordeste  

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 28 DE MAIO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 
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Jogos contra a Seleção do Japão a realizar nos dias 10, 12 e 13 de junho. 

 

Aguardamos informação da hora e local. 

 

 

 

 

Dia 4 junho 

TK 1760, Lisboa (15h45) – Istambul (22h30) 

 

Dia 5 junho 

TK 198, Istambul (01h40) – Tokyo, Haneda (19h20) 

 

Dia 15 junho 

TK 199 Tokyo, Haneda (22h50) – Istambul (05h20) 

 

Dia 16 junho 

TK 1755 Istambul (07h35) – Lisboa (10h30) 

 

 

 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores de passaporte; 

3. As atletas deverão contactar com a Inês Antunes através do número de telemóvel 916 388 756 ou do email 

inesantunes@fpb.pt para esclarecimento de alguma dúvida. 

 

 
LISBOA, 18 DE MAIO 2021 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO  

 

OBSERVAÇÕES 

JOGOS 

VOOS 

mailto:inesantunes@fpb.pt

