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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 103 | EPOCA: 2020/2021 | DATA: 03/05/2021

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

ESTAGIO DE OBSERVACAO - ZONA SUL

A Selegéo Nacional de Sub16 Femininos ira realizar, durante o0 més de maio, trés (3) estagios de observagéo. A saber:

e Zona Sul - 14 a 16 maio
e Zona Norte — 21 a 23 maio

e Nacional — 28 a 30 maio

Neste comunicado é relativo ao Estagio de Observacéo da Zona Sul, a realizar entre os dias 14 e 16 de maio, em

Pombal.
ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana O Imortal BC
Ana Oliveira BAC
Andrea Chiquemba CB Queluz
Clara Silva Unicaja Baloncesto (Espanha)
Daniela Cardoso CB Queluz
Daniela Encarnagao Portimonense SC
Diana Santos Rio Maior Basket
Eduarda Barbosa Portimonense SC
Inés Caetano BejaBC
Inés Machado CRCQ Lombos
Inés Rodrigues SL Benfica
Isadora Barbosa Portimonense SC
Judite Sampaio CRCQ Lombos
Lara Varela CB Queluz
Luana Luz CRCQ Lombos
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Madalena Pina CB Queluz
Maria Andorinho SIMECQ
Maria Colago SL Benfica
Maria Fernandes GD André Resende

Maria Grilo Santarém BC

Marta Junho GDESSA

Matilde Pereira CRCQ Lombos

Matilde Santos Carnide Clube

Rita Gomes SIMECQ

Rita Rodrigues GDESSA

Sara Kondaponi SL Benfica
RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionadora: Mariyana Kostourkova

Treinadores-Adjuntos: Jo&o Janeiro e André Janicas

Team Manager: Inés Antunes

Fisioterapeutas: Angela Vieira

Médica: Ana Pereira

Treinadores Equipa Técnica Nacional: Fatima Freitas Silva

Treinadores Convidados: Ana Fonseca, André Lima, Cristina Leite, Mafalda Borges, Mara Simdes, Margarida Pereira,

Vasco Rocha

CONCENTRAGAO - 14 DE MAIO

As atletas e responsaveis devem concentrar-se no Hotel Pombalense entre as 18h00 e as 18h30.

As atletas e responsaveis que se desloquem para o estagio em transportes publicos, devem seguir as seguintes

sugestoes:

Atletas de Lisboa, Santarém e Setubal — Devem apanhar o comboio IC 523 que sai de Lisboa-Oriente as 15h39, passa

por Santarém as 16h13 e chega a Pombal as 17h02.

PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIRDS INSTITUCIONAIS MEDIA PARTNER PARCEIRDS COMPETICAES
< g) @ ?o ‘()F,Iann i ﬂummﬂmm
e sre ' Desporto Escolar J st RTP
PARCEIROS TECNICDS PARCEIRDS

> o # g 7]+
pruca Wilson 4Moove skoiy fontevva A QRco missor cwscn AN



FEDERAGCAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

R. PADRE AMERICO, 4B-1.°
1600-548 LISBOA, PORTUGAL

WWW.FPB.PT // +351 218 815 800

@ e £]O ][]

Atletas do Algarve — Devem apanhar o autocarro 67 da Renex que sai de Portimdo as 12h00, passa por Albufeira as
13h00 e chega a Lishoa-Oriente as 15h45, onde estara um responsavel FPB a espera. De seguida, as atletas devem

apanhar o comboio IC 525 que sai de Lisboa-Oriente as 16h39 e chega a Pombal as 18h04.

Atleta de Beja— Deve apanhar o autocarro 37 da Rede Expressos que sai de Beja as 14h30 e chega a Leiria as 19h10,

onde estara um responsavel FPB a espera.

Atleta de Rio Maior— Deve apanhar o autocarro 6 da Rede Expressos que sai de Rio Maior as 15h45 e chega a Leiria

as 16h45, onde estara um responsavel FPB a espera.

Atleta que joga em Espanha - Sera contactada pelos servigos FPB para marcagdo da viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

ALOJAMENTO
Hotel Pombalense
Rua Alexandre Herculano n° 26, 3100-494 Pombal

Cardal Hotel
Largo do Cardal, 3100-440 Pombal

ALIMENTAGAO
Restaurante Meia Dose
Rua do Lourigal n° 85, 3100-428 Pombal

TREINOS

Pavilhdao Municipal Manuel Eduardo Gomes, Pombal

14 maio 15 maio 16 maio
19h30-22h30 10h00-13h00 e 18n30-21h30 10h00-13h00
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TESTES COVID-19

Todos os participantes neste estagio serdo testados a Covid-19, antes e no final do mesmo, através da realizag&o de
testes rapidos.

A FPB ira marcar os testes tendo em consideragéo a proximidade da area de residéncia dos participantes e os
laboratorios e/ou centros de testagem disponiveis e com acordo com a FPB.

O teste para entrada em estégio (teste negativo) tera de ser realizado no dia 13 de maio e o resultado tera de ser,
obrigatoriamente, enviado a Team Manager até as 13h00 de dia 14 de maio.

O teste de saida do estagio seré realizado no dia 16 de maio.

OBSERVACOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas deverdo comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadé&o;

4. As atletas e responsaveis deverdo contactar com a Team Manager, Inés Antunes, através do niimero de telemével

916 388 756 ou do email inesantunes@fpb.pt a fim de confirmarem a sua presenca no estagio, o meio de transporte

a utilizar para/do estagio, os dados para os testes Covid-19 e qualquer divida adicional;

5. Sera disponibilizado equipamento de treino e roupa de passeio.

LISBOA, 3 DE MAIO 2021

A DIREGAO
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