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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEQAO NACIONAL SUB16 MASCULINOS
ESTAGIO DE OBSERVACAO NACIONAL

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido nos estagios a norte e sul, realizados no més de maio, vai a
Selecdo Nacional de Sub16 Masculinos realizar novo estagio de observacgéo, desta feita, a nivel nacional.
O estagio tera lugar nos dias 28, 29 e 30 de maio, em Oliveira do Bairro.

ATLETAS CONVOCADOS
Nome Clube
Bruno Wollmann SC Vasco da Gama
Carmelo Ribeiro Tours (Franga)
Che Phipson CA Queluz
Cleiton Azevedo Montijo BA
David Pinheiro Canarias (Espanha)
Dinis Cherepenko Sporting CP
Dinis Mota SC Vasco da Gama
Filipe Torres Rio Maior Basket
Guilherme Paixao FC Barreirense
Isaac Feld Estoril BC
Jodo Sousa Salesianos de Evora
Jorge Silva AD Sanjoanense
Lourenco Leite FC Porto
Luis Cerqueira Académico FC
Manuel Monteiro UAA Aroso
Manuel Nunes Olivais FC
Miguel Peixoto GD André Soares
Pedro Lopes CDTN/OAB
Pedro Machado FC Porto
Pedro Santos FC Porto
Salvador Victo Imortal BC
Sérgio Alves SC Lusitania
Sérgio Sousa CDTN/OAB
Tiago Coelho Seixal Clube 1925
Tiago Filipe SL Benfica
Yago Carrera Famalicense AC
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\ RESPONSAVEIS

Dirigente: Miguel Pereira

Selecionador Nacional: Nuno Freitas
Treinador-Adjunto: Antonio Raminhos
Treinador-Adjunto/Preparador Fisico: Pedro Mota

Team Managers: Francisco Jorddo e Ricardo Raimundo
Fisioterapeuta: Sara Rodrigues

Médico: Dr. Paulo Pinheiro

Treinador Equipa Técnica Nacional: Andrii Melnychuk

CONCENTRAGAO - 28 de maio

Os atletas devem concentrar-se no Hotel Paraiso, as 18h00.

Os atletas que tenham de deslocar-se de transportes publicos, podem seguir as seguintes sugestdes:

Atleta do Alentejo — Deve apanhar o autocarro 84 da Rede Expressos que parte de Evora as 12h30 e
chega a Sete-Rios as 14h15, onde deve mudar para o autocarro 25 que parte as 14h30 e chega a
Coimbra as 16h50. Deve depois dirigir-se a estagdo dos comboios de Coimbra-B e apanhar o comboio
Regional n°4624 que parte as 17h43 e chega a Oliveira do Bairro as 18h21, onde estara um responsavel
FPB a sua espera. Em alternativa, podera seguir o itinerario dos atletas de Lisboa e Setubal.

Atleta do Algarve — Deve apanhar o comboio Intercidades n°670 que parte de Albufeira-Ferreiras as
08h45 e chega a Lisboa-Oriente as 11h56, onde estard um responsavel FPB a sua espera.

Atleta de Aveiro — Caso se desloque de transportes publicos, devera contactar com o Team Manager.

Atleta de Braga — Deve apanhar o comboio Urbano n°15232 que parte de Famalicio as 15h07 e chega a
Porto-Campanhé as 15h44. Deve de seguida, apanhar o comboio Urbano n°15739 que parte as 16h e
chega a Aveiro as 17h11. Por fim, em Aveiro, devera apanhar o comboio Regional n°4676 que parte as
17h49 e chega a Oliveira do Bairro as 18h04. A sua espera estara um responsavel FPB.

Atleta de Coimbra — Deve apanhar o comboio Regional n°4624 que parte de Coimbra-B as 17h43 e chega
a Oliveira do Bairro as 18h21, onde estara um responsavel FPB a sua espera.

Atletas de Lisboa, Santarém e Setubal — Devem apanhar o comboio Intercidades n°523 que parte de
Lisboa-Oriente as 15h39, passa em Santarém as 16h13 e chega a Pampilhosa as 17h40. Devem depois
apanhar o comboio Regional n°4624 as 18h, que chega a Oliveira do Bairro as 18h21. A sua espera
estara um responsavel FPB.
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Atletas do Porto — Devem seguir o mesmo percurso que o atleta de Braga, desde Porto-Campanha.

O atleta da lIha Terceira sera contactado a fim de agendar a sua viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Hotel Paraiso
R. do Foral N° 87 Ap.120, 3770-909 Oliveira do Bairro
Telefone: 234 740 300

TREINOS

Pavilhdo Municipal de Oliveira do Bairro
R. Colégios, 3770-221 Oliveira do Bairro
234732120

28 maio
21h00 - 23h00
29 maio
10h30 - 12h30
17h00 - 19h00

30 maio
9h30 - 11h30
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\ TESTES COVID-19

Todos os participantes nesta ac&o irdo ser testados a Covid-19, antes e no final do estagio, através da
realizagdo de testes rapidos.

A FPB ird marcar os testes, tendo em conta a proximidade da area de residéncia dos participantes e os
centros de testagem disponiveis (drive-thru ou walk-thru).

O teste para entrada em estagio (resultado negativo), teré de ser realizado no dia 27 de maio.

O teste para saida do estagio sera realizado no final do mesmo, dia 30 de maio.

OBSERVAGOES

1. Os atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos, em
nome da FPB, sediada em Lisboa, niimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser
reembolsadas.

2. Os atletas deverdo comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem.

3. Os atletas devem ser portadores do cartdo de cidadao.

4. Os atletas/Responsaveis deverao contactar com o Team Manager - Ricardo Raimundo, através
do niimero de telemével 913 852 819 ou email ricardoraimundo@fpb.pt, a fim de confirmarem a
sua presenca, de como se irdo deslocar, antes e depois do estagio, e para indicarem n° de cartao
de cidadao, data de nascimento, nome completo e contacto, para marcagao dos testes, e para
qualquer outra questdo que possam ter.

5. Aos atletas sera fornecido equipamento de treino e roupa de passeio.

6. O estagio termina no local do ultimo treino, para os responsaveis que queiram ir buscar 0s seus
educandos.

Lisboa, 21 de maio de 2021

A DIREGAO
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