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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO Ne: 121

| EPOCA: 2020/2021 | DATA: 12/06/2021

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB20 FEMININOS

2° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagéo da Seleg&o Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa — Challenger

de 2021 do escaldo, vai a referida Selegao realizar o 2° Estagio de Preparagao, entre os dias 14 e 19 de junho, em

Guifes.
ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Adriana Martins CB Queluz
Ana Faustino Oregon State Beavers (EUA)
Carolina Aguiar SL Benfica
Carolina Cruz CRCQ Lombos
Carolina Duarte CB Queluz
Eva Carregosa Olivais FC
Filipa Cruz CB Queluz
Inés Ramos CP Esgueira
Leonor Paisana CRCQ Lombos
Maria Lopes CB Queluz
Mariana Pereira CPN
Natalia Santos CPN
Raquel Alves QOlivais FC
Sara Guerreiro University of South Florida (EUA)
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Luis Veiga
Selecionador; José Araljo
Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias, Fatima Freitas e Jodo Pedro Vieira

Fisioterapeuta: Joana Pereira

CONCENTRAGAO - 14 DE JUNHO

As atletas e responsaveis devem concentrar-se no hotel Holiday Inn Express Porto Exponor as 12h00.

As atletas de Lisboa, Coimbra e Aveiro devem apanhar o comboio AP 123 que sai de Lisboa-Oriente as 09h09, passa
por Coimbra-B as 10h41, Aveiro as 11h10 e chega a Porto-Campanha as 11h58. As atletas irdo depois numa viatura

FPB para o local de estégio.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Hotel Holiday Inn Express Porto Exponor
Av. Dr. Antonio Macedo n° 163 4450-617 Lega da Palmeira

TREINOS

Pavilhdao do Guifoes SC

e 9h00-11h00
e 16h00-18h00

Pavilhdo Municipal de Ermesinde (19 junho)

e 10h45-12h45
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OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;
2. As atletas deverdo comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadéo;
4. As atletas e responsaveis deverdo contactar com o treinador-adjunto/team manager, Jodo Pedro Vieira, através

do nimero de telemével 968 064 493 ou do email coachsimas@gmail.com.

LISBOA, 12 DE JUNHO 2021
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