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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 112 | EPOCA: 2020/2021 | DATA: 03/06/2021

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB20 FEMININOS

1° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagéo da Seleg&o Nacional de Sub20 Femininos no Challenger Europeu de 2021, vai a

referida Selecao realizar o 1° Estagio de Preparagéo, entre os dias 7 e 12 de junho, em Aveiro.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Adriana Martins CB Queluz
Ana Faustino Oregon State Beavers (EUA)
Carolina Aguiar SL Benfica
Carolina Cruz CRCQ Lombos
Carolina Duarte CB Queluz
Eva Carregosa Olivais FC
Filipa Cruz CB Queluz
Inés Ramos CP Esgueira
Joana Lopes GDESSA-Barreiro
Leonor Paisana CRCQ Lombos
Mafalda Pompeu Clube dos Galitos
Maria Lopes CB Queluz
Mariana Pereira CPN
Natalia Santos CPN
Raquel Alves QOlivais FC
Sara Guerreiro University of South Florida (EUA)
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Luis Veiga
Selecionador; José Araljo
Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias, Fatima Freitas e Jodo Pedro Vieira

Fisioterapeutas: Joana Pereira

CONCENTRAGAO - 7 DE JUNHO

As atletas e responsaveis devem concentrar-se no Hotel Imperial pelas 12h00.

As atletas de Settbal, Lisboa e Coimbra devem apanhar o comboio IC 721 que sai de Lisboa-Oriente as 09h39, passa

por Coimbra-B as 11h29 e chega a Aveiro as 11h58.

As atletas do Porto devem apanhar o comboio IC 720 que sai de Porto-Campanha as 10h38 e chega a Aveiro as
11h29.

A chegada a Aveiro, as atletas deverao sair para a parte de tras da estagdo onde estardo carrinhas & espera para as

transportar para o hotel.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Hotel Imperial
Rua Dr. Nascimento Leitdo n° 1, 3800-108 Aveiro

TREINOS

Pavilhdo do Clube dos Galitos

9h00-11h00

16h30-18h30
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TESTES COVID-19

Todos os participantes neste estagio serdo testados a Covid-19, antes do mesmo, através da realizagao de testes
PCR.
A FPB ira marcar os testes para o dia 5 de junho (sabado) tendo em consideragéo a proximidade da area de residéncia

dos participantes e os laboratorios e/ou centros de testagem disponiveis e com acordo com a FPB. As atletas e

responsaveis devem manter o email do Departamento Médico da FPB (departamentomedico@fpb.pt) na ficha, de
forma que a FPB receba o resultado do teste.
As atletas e responsaveis serdo contactadas durante o dia 4 de junho com a confirmagao do local de realizago do

teste.

OBSERVACOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas deverdo comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas e responsaveis deverdo contactar com o treinador-adjunto/team manager, Jodo Pedro Vieira, através

do nimero de telemdvel 968 064 493 ou do email coachsimas@gmail.com, a fim de confirmarem a sua presenga no

estagio, o meio de transporte a utilizar para/do estagio e qualquer duvida adicional.

LISBOA, 3 DE JUNHO 2021

A DIREGAO
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