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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB20 FEMININOS 
 
 

4º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 
 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa – Challenger 

de 2021 do escalão, vai a referida Seleção realizar o 4º Estágio de Preparação, entre os dias 29 de junho e 9 de 

julho, em Pombal. 

 

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Adriana Martins CB Queluz 

Ana Faustino Oregon State Beavers (EUA) 

Carolina Aguiar SL Benfica 

Carolina Cruz CRCQ Lombos 

Carolina Duarte CB Queluz 

Eva Carregosa Olivais FC 

Filipa Cruz CB Queluz 

Leonor Paisana CRCQ Lombos 

Maria Lopes CB Queluz 

Mariana Pereira CPN 

Marta Martins SL Benfica 

Natália Santos CPN 

Raquel Alves Olivais FC 

Sara Guerreiro University of South Florida (EUA) 
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Dirigente: Luís Veiga 

Selecionador: José Araújo 

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias, Fátima Freitas e João Pedro Vieira 

Fisioterapeuta: Joana Pereira 

 

 

 
 

As atletas e responsáveis devem concentrar-se no Cardal Hotel pelas 17h00. 

 

As atletas de Lisboa devem apanhar o comboio IC 523 que sai de Lisboa-Oriente às 15h39 e chega a Pombal às 

17h02. 

 

As atletas do Porto e de Coimbra devem apanhar o comboio IC 722 que sai de Porto-Campanhã às 14h38, passa por 

Coimbra-B às 16h02 e chega a Pombal às 16h27. 

       
 
. 

 
Cardal Hotel 

Largo do Cardal, 3100-440 Pombal 

 

Churrasqueira do Cardal 

Largo do Cardal 28, 3100-440 Pombal 

 

Restaurante Meia Dose 

Rua do Louriçal 85, 3100-428 Pombal 

  

 

 

 

Pavilhão Municipal de Pombal, Eduardo Gomes 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 29 DE JUNHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 
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Dia 3 julho 

Portugal vs Luxemburgo, 16h00, Pav. Municipal Pombal, Eduardo Gomes 

 

Dia 4 julho 

Portugal x Luxemburgo, 11h45, Pav. Municipal Pombal, Eduardo Gomes 

 

Nota: Os jogos particulares serão à porta fechada e contam com transmissão na FPBtv. 

 

 

 

 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas deverão comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão e Passaporte; 

4. As atletas e responsáveis deverão contactar com o treinador-adjunto/team manager, João Pedro Vieira, através 

do número de telemóvel 968 064 493 ou do email coachsimas@gmail.com. 

 

 

 
LISBOA, 27 DE JUNHO 2021 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO 

OBSERVAÇÕES 

JOGOS PARTICULARES 

mailto:coachsimas@gmail.com

