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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB20 MASCULINOS 
1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

 

Com vista à participação no Challenger de Sub20 Masculinos (Campeonato da Europa), a realizar em Brno, 

Rep. Checa, de 20 a 25 de julho, a Seleção Nacional de Sub20 vai realizar o seu primeiro estágio de 

preparação. O estágio terá lugar de 30 de junho a 3 de julho, em Ovar. 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Nome Clube 

André Cruz CF Belenenses 

André Silva AD Ovarense 

Bernardo Santos SL Benfica 

Daniel Pestana Estoril BC 

Diogo Runge FC Porto 

Diogo Seixas Bétis Sevilha (Espanha) 

Diogo Soares Inglaterra 

Frederico Martins Academia do Lumiar 

Guilherme Saiote SL Benfica 

Hugo Ferreira Cleveland State (EUA) 

Hugo Silva SL Benfica 

João Embaló CD Póvoa 

Manuel Prates Monbus Obradoiro (Espanha) 

Martim Santos CF Belenenses 

Nuno Santos Académico FC 

Raina André Formoso Estados Unidos 

Rodrigo Cristo GC Olhanense 

Stanley Borden Besiktas Istanbul (Turquia) 
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RESPONSÁVEIS 

 
Dirigentes: Rui Dias e Vítor Ferreira 

Selecionador Nacional: André Martins 

Treinadores-Adjuntos: João Costeira e Sérgio Ramos 

Team Manager: Aríston Filho 

Fisioterapeuta: João Alexandre 

 
 
 

CONCENTRAÇÃO – 30 de junho 

 

A concentração está marcada para o Hotel Meia Lua, pelas 20h30. 

 

Para chegar a Ovar, os atletas devem deslocar-se nos seguintes transportes: 

 

Atletas do Norte: Devem apanhar o comboio IC 528 que parte de Porto-Camapnhã às 19h37 e chega a 

Ovar às 20h15. 

 

Atletas de Lisboa: Devem apanhar o comboio IC 731 que parte de Lisboa-Oriente às 17h39 e chega a 

Ovar às 20h13. 

 

Atletas do Algarve: Devem apanhar o autocarro 67 da RENEX, que parte de Albufeira às 13h e chega a 

Lisboa-Oriente às 15h45. Devem depois apanhar o mesmo comboio que os atletas de Lisboa. 

 

Em todo o caso, deverão contactar com o Team Manager a fim de indicarem como se deslocarão para o 

local de estágio. 

 

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

 
 
Hotel Meia Lua 
 
Rua Eng. Adelino Amaro da Costa, 50, 3880-214 Ovar 
 
Contacto: 256 581 060 
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TREINOS 

A indicar 

 
 

TESTES COVID-19 

Todos os participantes no estágio serão contactados pelo Departamento Médico FPB para realização dos 

testes. 

 

 

 

OBSERVAÇÕES 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 
nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 
reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Para qualquer questão relacionada com deslocações ou outras relativamente ao estágio, devem 
contactar com o Team Manager, Aríston Filho – 963 892 108. 

 

 
 

Lisboa, 29 de junho de 2021 
 
                                                             A DIREÇÃO 


