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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB15 FEMININOS 
 

 

1º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 
 

Tendo em vista a constituição da Seleção Nacional de Sub16 Femininos de 2022, vai a FPB realizar o 1º estágio de 

observação para atletas Sub15 entre os dias 26 e 31 de julho, em Pombal. 
  

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Marques Clubes dos Galitos 

Brunna Aguiar SIMECQ 

Catarina Freitas CAB Madeira 

Diana Ramos GDESSA 

Ema Karim CRCQ Lombos 

Filipa Lérias SC Figueirense 

Francisca Borges GD Bolacesto 

Inês Bastos Académico FC 

Inês Freitas CDE Francisco Franco 

Íris Gaspar NDA Pombal 

Lara Duarte UDR Zona Alta 

Leonor Neves ACD Ferragudo 

Luana Luz CRCQ Lombos 

Madalena Picado GICA 

Madalena Rufino GDESSA 

Maria Freitas Vitória SC 

Maria Oliveira CB Queluz 

Marta Vieira SIMECQ 

Rita Carlos Fayal SC 

Rita Costa SC Maria da Fonte 

Rita Medeiros GD Bolacesto 

Sara Sousa CAB Madeira 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 159  |   ÉPOCA: 2020/2021   |   DATA: 19/07/2021 
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Selma Marques CP Esgueira 

Sofia Sousa Maia BC 

 
 
NOTA: No dia 31 de julho serão dispensadas 10 atletas. As restantes 14 atletas continuarão em estágio até ao dia 6 
de agosto. 

 
 
 

 
 

Dirigente: Helena Aires 

Selecionadora: Fátima Silva 

Treinadores Convidados: Ana Mota, Dinis Amaral e Sara Raposo 

Team Manager: Sérgio Alves 

Fisioterapeuta: Gabriela Santiago 

 

 

 
 

As atletas e responsáveis devem concentrar-se no Cardal Hotel pelas 17h00. 

 

Atleta de Guimarães – Deve apanhar o comboio Urbano 15166 que sai de Guimarães às 12h53 e chega a Porto-

Campanhã às 14h00. Deve, de seguida, apanhar o comboio IC 722 que sai de Porto Campanhã às 14h38 e chega a 

Pombal às 16h27. 

 

Atleta de Braga – Deve apanhar o comboio Urbano 15228 que sai de Braga às 13h21 e chega a Porto-Campanhã às 

14h10. Deve, de seguida, apanhar o comboio IC 722 que sai de Porto Campanhã às 14h38 e chega a Pombal às 

16h27 

 

Atletas do Porto, Aveiro e Coimbra – Devem apanhar o comboio IC 722 que sai de Porto-Campanhã às 14h38, passa 

por Aveiro às 15h31, Alfarelos às 16h14 e chega a Pombal às 16h27. 

 

Atletas de Lisboa, Setúbal e Santarém – Devem apanhar o comboio IC 523 que sai de Lisboa-Oriente às 15h39, passa 

por Santarém às 16h13 e chega a Pombal às 17h02. 

 

Atleta do Algarve – Deve apanhar o autocarro 94 da Mundial Turismo que sai de Portimão às 10h00 e chega a Lisboa-

Sete Rios às 13h00, onde estará uma viatura FPB à sua espera para a levar para Pombal. 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 26 DE JULHO 



 
 

 

Membro Fundador 

Atletas das Regiões Autónomas da Madeira e dos Açores – A FPB entrará em contacto com as respetivas Associações 

para marcação das viagens. 

 

       
 
. 

 
ALOJAMENTO 

Cardal Hotel 

Largo do Cardal 3100-440 Pombal 

 

ALIMENTAÇÃO 

Restaurante Meia Dose 

Rua do Louriçal 85, 3100-428 Pombal 

 

  

 

 

 

Pavilhão Municipal de Pombal, Eduardo Gomes 

 

 

 

 

Todos os participantes no estágio serão testados à Covid-19 através de teste PCR, no dia 24 de julho.  

Solicitamos que os encarregados de educação nos enviem por mensagem, para o número 916388756, até ao dia 21 

de julho, as seguintes informações para marcação do teste: 

 

• nome completo da atleta 

• data de nascimento 

• número de cartão de cidadão  

• local de residência 

• como se irão deslocar para o estágio 

 

Os testes serão marcados para laboratórios/drives da Unilabs perto do local de residência. Pedimos que não alterem 

o email indicado no local de realização do teste (departamentomedico@fpb.pt) de forma a recebermos todos os 

resultados. 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 

TESTES COVID-19 

mailto:departamentomedico@fpb.pt
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1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas deverão comprar os bilhetes de comboio/autocarro utilizando o “Desconto Jovem”; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

4. As atletas e responsáveis deverão contactar com Inês Antunes, através do número de telemóvel 916 388 756 ou 

do email inesantunes@fpb.pt para o esclarecimento de qualquer dúvida adicional. 

 

 
LISBOA, 19 DE JULHO 2021 
 
 
 

                                                                 A DIREÇÃO 

OBSERVAÇÕES 


