
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CALENDÁRIO PROLIGA 

 

Para os devidos efeitos, divulgamos o calendário definitivo da XIX edição do Campeonato Nacional da 

Proliga. 

 

 

 

Calendário Definitivo 
Proliga 

Sénior-Masculino 
Zona Norte 

 

Equipas Participantes 

 Sangalhos DC  Esgueira AVEIRO 

 OLI 

 Maia BC  Galitos Cl. Dr.  

 SEMBLANO 

 ADG  Eléctrico Futebol  

 Clube 

 AD Sanjoanense  Sampaense  

 Basket 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 038   |   ÉPOCA: 2021/2022   |   DATA: 24/09/2021 



 

 
 

1ª Volta  
 

1ª Jornada (09-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

1 09-10-2021 21:00 Sangalhos DC 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Comp Desp Sangalhos 

2 09-10-2021 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
ADG / Mun. Ponte de Sor 

3 09-10-2021 16:00 
Sampaense 

Basket 
Maia BC / Serafim Marques 

4 09-10-2021 21:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
AD Sanjoanense / Pav Gin. Esgueira 

 
2ª Jornada (16-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

5 16-10-2021 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

Eléctrico Futebol 
Clube 

/ Pav Galitos 

6 16-10-2021 16:30 AD Sanjoanense Sangalhos DC / Pav Mun. Paulo Pinto 

7 16-10-2021 21:30 Maia BC 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Pav. Mun. Nortecoope 

8 16-10-2021 16:00 ADG 
Sampaense 

Basket 
/ Pav. Caniço 

 
3ª Jornada (23-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

9 23-10-2021 16:00 
Sampaense 

Basket 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Serafim Marques 

10 23-10-2021 18:00 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
ADG / Pav Gin. Esgueira 

11 23-10-2021 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
Sangalhos DC / Mun. Ponte de Sor 

12 23-10-2021 16:30 AD Sanjoanense Maia BC / Pav Mun. Paulo Pinto 

 
4ª Jornada (30-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

13 30-10-2021 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

Esgueira AVEIRO 
OLI 

/ Pav Galitos 

14 30-10-2021 21:00 Sangalhos DC 
Sampaense 

Basket 
/ Comp Desp Sangalhos 



 

15 30-10-2021 16:00 ADG Maia BC / Pav. Caniço 

16 30-10-2021 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
AD Sanjoanense / Mun. Ponte de Sor 

 
5ª Jornada (06-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

17 06-11-2021 16:30 Maia BC 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Pav. Mun. Nortecoope 

18 06-11-2021 21:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
Sangalhos DC / Pav Gin. Esgueira 

19 06-11-2021 16:00 
Sampaense 

Basket 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Serafim Marques 

20 06-11-2021 16:30 AD Sanjoanense ADG / Pav Mun. Paulo Pinto 

 
6ª Jornada (13-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

21 13-11-2021 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

ADG / Pav Galitos 

22 13-11-2021 21:00 Sangalhos DC Maia BC / Comp Desp Sangalhos 

23 13-11-2021 16:00 
Sampaense 

Basket 
AD Sanjoanense / Serafim Marques 

24 13-11-2021 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Mun. Ponte de Sor 

 
7ª Jornada (28-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

25 27-11-2021 16:30 AD Sanjoanense 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Pav Mun. Paulo Pinto 

26 28-11-2021 16:00 ADG Sangalhos DC / Pav. Caniço 

27 28-11-2021 16:00 Maia BC 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Pav. Mun. Nortecoope 

28 27-11-2021 21:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
Sampaense 

Basket 
/ Pav Gin. Esgueira 

 

2ª Volta  
 

8ª Jornada (04-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

29 04-12-2021 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

Sangalhos DC / Pav Galitos 



 

30 04-12-2021 16:00 ADG 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Pav. Caniço 

31 04-12-2021 17:00 Maia BC 
Sampaense 

Basket 
/ Pav. Mun. Nortecoope 

32 04-12-2021 16:30 AD Sanjoanense 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Pav Mun. Paulo Pinto 

 
9ª Jornada (11-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

33 11-12-2021 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Mun. Ponte de Sor 

34 11-12-2021 21:00 Sangalhos DC AD Sanjoanense / Comp Desp Sangalhos 

35 11-12-2021 21:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
Maia BC / Pav Gin. Esgueira 

36 11-12-2021 16:00 
Sampaense 

Basket 
ADG / Serafim Marques 

 
10ª Jornada (18-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

37 18-12-2021 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

Sampaense 
Basket 

/ Pav Galitos 

38 18-12-2021 16:00 ADG 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Pav. Caniço 

39 18-12-2021 21:00 Sangalhos DC 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Comp Desp Sangalhos 

40 18-12-2021 18:30 Maia BC AD Sanjoanense / Pav. Mun. Nortecoope 

 
11ª Jornada (08-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

41 08-01-2022 21:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Pav Gin. Esgueira 

42 08-01-2022 16:00 
Sampaense 

Basket 
Sangalhos DC / Serafim Marques 

43 08-01-2022 16:30 Maia BC ADG / Pav. Mun. Nortecoope 

44 08-01-2022 16:30 AD Sanjoanense 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Pav Mun. Paulo Pinto 

 
12ª Jornada (15-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

45 15-01-2022 18:30 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

Maia BC / Pav Galitos 



 

46 15-01-2022 21:00 Sangalhos DC 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Comp Desp Sangalhos 

47 15-01-2022 16:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
Sampaense 

Basket 
/ Mun. Ponte de Sor 

48 15-01-2022 16:00 ADG AD Sanjoanense / Pav. Caniço 

 
13ª Jornada (22-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

49 22-01-2022 16:00 ADG 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

/ Pav. Caniço 

50 22-01-2022 16:30 Maia BC Sangalhos DC / Pav. Mun. Nortecoope 

51 22-01-2022 16:30 AD Sanjoanense 
Sampaense 

Basket 
/ Pav Mun. Paulo Pinto 

52 22-01-2022 16:30 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
Eléctrico Futebol 

Clube 
/ Pav Gin. Esgueira 

 
14ª Jornada (29-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

53 29-01-2022 15:00 
Galitos Cl. Dr. 
SEMBLANO 

AD Sanjoanense / Pav Galitos 

54 29-01-2022 15:00 Sangalhos DC ADG / Comp Desp Sangalhos 

55 29-01-2022 15:00 
Eléctrico Futebol 

Clube 
Maia BC / Mun. Ponte de Sor 

56 29-01-2022 15:00 
Sampaense 

Basket 
Esgueira AVEIRO 

OLI 
/ Serafim Marques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Calendário Definitivo 
Proliga 

Sénior-Masculino 
Zona Sul 

Equipas Participantes 

 Portimonense S.C.  Belenenses  Academia do  

 Lumiar 

 SL Benfica B 

 Galitos Barreiro  Queluz CONSILCAR  Ginásio Clube  

 Olhanense 

 FC Barreirense 

 

 
 

1ª Volta  
 

1ª Jornada (09-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

57 09-10-2021 18:15 
Queluz 

CONSILCAR 
FC Barreirense / Henrique Miranda 

58 09-10-2021 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
Belenenses / Ginásio.C.Olhanense 

59 10-10-2021 15:30 
Academia do 

Lumiar 
SL Benfica B / Esc.Sec.Lumiar 

60 09-10-2021 15:00 Galitos Barreiro 
Portimonense 

S.C. 
/ P Mun Luís Carvalho 

 
2ª Jornada (16-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

61 16-10-2021 15:00 FC Barreirense 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ P Mun Luís Carvalho 

62 16-10-2021 18:15 
Queluz 

CONSILCAR 
Portimonense 

S.C. 
/ Henrique Miranda 



 

63 17-10-2021 18:45 SL Benfica B Galitos Barreiro / Pav. Fidelidade 

64 16-10-2021 18:30 Belenenses 
Academia do 

Lumiar 
/ Acácio Rosa 

 
3ª Jornada (23-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

65 24-10-2021 15:30 
Academia do 

Lumiar 
FC Barreirense / Esc.Sec.Lumiar 

66 23-10-2021 15:00 Galitos Barreiro Belenenses / P Mun Luís Carvalho 

67 23-10-2021 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
Queluz 

CONSILCAR 
/ Ginásio.C.Olhanense 

68 24-10-2021 16:30 
Portimonense 

S.C. 
SL Benfica B / 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

 
4ª Jornada (30-10-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

69 30-10-2021 15:00 FC Barreirense Galitos Barreiro / P Mun Luís Carvalho 

70 30-10-2021 18:15 
Queluz 

CONSILCAR 
Academia do 

Lumiar 
/ Henrique Miranda 

71 30-10-2021 18:30 Belenenses SL Benfica B / Acácio Rosa 

72 30-10-2021 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
Portimonense 

S.C. 
/ Ginásio.C.Olhanense 

 
5ª Jornada (06-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

73 07-11-2021 17:00 SL Benfica B FC Barreirense / Pav. Fidelidade 

74 06-11-2021 18:00 Galitos Barreiro 
Queluz 

CONSILCAR 
/ P Mun Luís Carvalho 

75 07-11-2021 15:30 
Academia do 

Lumiar 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ Esc.Sec.Lumiar 

76 06-11-2021 21:00 
Portimonense 

S.C. 
Belenenses / 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

 
6ª Jornada (13-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

77 13-11-2021 15:00 FC Barreirense Belenenses / P Mun Luís Carvalho 

78 13-11-2021 18:15 
Queluz 

CONSILCAR 
SL Benfica B / Henrique Miranda 

79 14-11-2021 15:30 
Academia do 

Lumiar 
Portimonense 

S.C. 
/ Esc.Sec.Lumiar 



 

80 13-11-2021 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
Galitos Barreiro / Ginásio.C.Olhanense 

 
7ª Jornada (28-11-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

81 27-11-2021 18:30 
Portimonense 

S.C. 
FC Barreirense / 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

82 27-11-2021 18:30 Belenenses 
Queluz 

CONSILCAR 
/ Acácio Rosa 

83 28-11-2021 18:30 SL Benfica B 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ Pav. Fidelidade 

84 27-11-2021 15:00 Galitos Barreiro 
Academia do 

Lumiar 
/ P Mun Luís Carvalho 

 

2ª Volta  
 

8ª Jornada (04-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

85 04-12-2021 15:00 FC Barreirense 
Queluz 

CONSILCAR 
/ P Mun Luís Carvalho 

86 04-12-2021 18:00 Belenenses 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ Acácio Rosa 

87 05-12-2021 18:00 SL Benfica B 
Academia do 

Lumiar 
/ Pav. Fidelidade 

88 04-12-2021 21:00 
Portimonense 

S.C. 
Galitos Barreiro / 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

 
9ª Jornada (11-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

89 11-12-2021 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
FC Barreirense / Ginásio.C.Olhanense 

90 11-12-2021 21:00 
Portimonense 

S.C. 
Queluz 

CONSILCAR 
/ 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

91 11-12-2021 15:00 Galitos Barreiro SL Benfica B / P Mun Luís Carvalho 

92 08-12-2021 15:30 
Academia do 

Lumiar 
Belenenses / Esc.Sec.Lumiar 

 
10ª Jornada (18-12-2021)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

93 18-12-2021 15:00 FC Barreirense 
Academia do 

Lumiar 
/ P Mun Luís Carvalho 



 

94 18-12-2021 15:30 Belenenses Galitos Barreiro / Acácio Rosa 

95 18-12-2021 20:30 
Queluz 

CONSILCAR 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ Henrique Miranda 

96 18-12-2021 15:00 SL Benfica B 
Portimonense 

S.C. 
/ Pav. Fidelidade 

 
11ª Jornada (08-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

97 08-01-2022 15:00 Galitos Barreiro FC Barreirense / P Mun Luís Carvalho 

98 09-01-2022 15:30 
Academia do 

Lumiar 
Queluz 

CONSILCAR 
/ Esc.Sec.Lumiar 

99 09-01-2022 15:00 SL Benfica B Belenenses / Pav. Fidelidade 

100 08-01-2022 18:30 
Portimonense 

S.C. 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

 
12ª Jornada (15-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

101 15-01-2022 15:00 FC Barreirense SL Benfica B / P Mun Luís Carvalho 

102 15-01-2022 18:15 
Queluz 

CONSILCAR 
Galitos Barreiro / Henrique Miranda 

103 15-01-2022 17:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
Academia do 

Lumiar 
/ Ginásio.C.Olhanense 

104 15-01-2022 15:30 Belenenses 
Portimonense 

S.C. 
/ Acácio Rosa 

 
13ª Jornada (22-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

105 22-01-2022 15:30 Belenenses FC Barreirense / Acácio Rosa 

106 23-01-2022 18:00 SL Benfica B 
Queluz 

CONSILCAR 
/ Pav. Fidelidade 

107 22-01-2022 18:30 
Portimonense 

S.C. 
Academia do 

Lumiar 
/ 

Pav. Desp. Boavista 
(Portimão) 

108 22-01-2022 15:00 Galitos Barreiro 
Ginásio Clube 

Olhanense 
/ P Mun Luís Carvalho 

 
14ª Jornada (29-01-2022)  

Número Data Hora Casa Fora RES Recinto 

109 29-01-2022 15:00 FC Barreirense 
Portimonense 

S.C. 
/ P Mun Luís Carvalho 

110 29-01-2022 15:00 
Queluz 

CONSILCAR 
Belenenses / Henrique Miranda 



 

111 29-01-2022 15:00 
Ginásio Clube 

Olhanense 
SL Benfica B / Ginásio.C.Olhanense 

112 29-01-2022 15:00 
Academia do 

Lumiar 
Galitos Barreiro / Esc.Sec.Lumiar 

 

 

 

 

 

 

LISBOA, 24 DE SETEMBRO 2021 
 

                                                                     A DIREÇÃO 


