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Introducgéo

A atividade fisica regular e frequente assume um papel importante na promocao de um
estilo de vida saudavel e tem beneficios para a saude fisica e psicoldgica, no entanto, a
atividade fisica dos jovens em Portugal € insuficiente (DGS, 2017). A maioria dos jovens
dos 10 aos 17 anos ndao cumpre a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude de
atividade fisica vigorosa pelo menos uma hora por dia e esta situacdo é mais evidente no
sexo feminino (DGS, 2017; Pordata, 2018). A medida que a idade avanca, a atividade fisica
decresce, no final da adolescéncia ha uma quebra significativa na atividade fisica dos jovens
e um aumento do numero de horas sedentérias. Este decréscimo também é visivel no
desporto federado (DGS, 2017; Pordata, 2018).

Existem inimeros fatores que poderdo estar ligados ao inicio e manutencdo da préatica
de uma modalidade desportiva, mas o suporte social, nomeadamente a familia e os pares,
tem uma importancia relevante (Costa & Serddio-Fernandes, 2009). A pratica desportiva
federada dos jovens portugueses cresceu percentualmente e de forma progressiva até ano
de 2018 (Pordata, 2018). No entanto, ndo é possivel perceber ainda, de forma rigorosa, qual
a influéncia da pandemia Covid-19 na préatica desportiva dos nossos jovens.

A pandemia COVID-19 tem sido considerada um dos maiores e mais dificeis
desafios colocados a sociedade atual e € expectavel que tenha consequéncias significativas
e duradouras, ndo s6 em termos econdmicos mas também em termos sociais, pessoais e de
pratica desportiva (Moura et al., 2020).

O adiamento de treinos e cancelamento dos campeonatos em todos os escaldes,
nomeadamente no basquetebol portugués, tera tido impacto nos atletas ao nivel fisico, social
e psicoldgico. Relativamente a componente fisica, e embora o escaldo sénior tenha tido
permissdao da Direcdo Geral da Saude (DGS,2020) para dar inicio a competicdo, todos os
escalBes de formacdo estiveram limitados apenas aos treinos, realizados online e, quando
presenciais, sem contacto fisico, de forma a evitar proximidade entre os atletas,
minimizando o risco de contagio. Neste esquema de funcionamento, os exercicios sdo
repetitivos e falta a alegria da competicdo. Embora as medidas adotadas quer pela DGS quer
pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol (FPB) sejam de caracter preventivo, a
minimizacdo do contacto entre atletas, equipas técnicas e adeptos gerou uma alteracao

significativa da dindmica e ritmo desportivo.
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E expectavel que o isolamento fisico e social tenha impacto negativo nos atletas,
fomentando um estilo de vida mais sedentario, 0 aumento de horas diérias de videojogos,
com a redugdo dos niveis de atividade fisica, com consequente menor gasto de energia
(Moura et al., 2020). Os estudos indicam que o contexto de pandemia veio aumentar de
forma significativa os niveis de sintomatologia ansiosa e depressiva em criangas e jovens,
sobretudo no sexo feminino. A alteragdo das rotinas, diminuicdo da atividade fisica e o
distanciamento fisico e social contribuem para esta realidade (Racine et al., 2021).

Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar os niveis de sintomatologia
ansiosa e depressiva nos jovens atletas de basquetebol em contexto de pandemia e a sua

relacdo com a pratica desportiva e com as variaveis sociodemograficas.

Meétodo

Ambito Geral do Estudo

Este ¢ um estudo exploratdrio, transversal que surge de uma parceria da Associagdo
de Basquetebol de Coimbra e o Departamento de Psicologia do Olivais FC e que visa
analisar a sintomatologia ansiosa e depressiva dos atletas de basquetebol em contexto

pandémico e a forma como lidam com os novos desafios.

Participantes

Os participantes do estudo sdo atletas dos clubes das Associacfes de Basquetebol
da Regido Centro - Associacdo de Basquetebol de Coimbra, Associacdo de Basquetebol de
Castelo Branco, Associacdo de Basquetebol de Leiria e Associacdo de Basquetebol de
Viseu - nomeadamente: Olivais FC (9,2%), Associacdo AETCF (9,2%), Sporting Clube
Figueirense (8,9%), NDA Pombal (6,3%), Stella Maris Peniche (5,4%), Associacao
Académica de Coimbra (3,8%), BIR (2,5%), Academia de Basquetebol de Coimbra (1,9%),
Lousanense (1,3%), Unido Desportiva de Leiria (1,3%), Sporting Clube Marinhense
(1,3%), AAUBI (0,3%), UFCT (0,3%), Ginasio Clube Figueirense (0,3%), Basket Clube
de Condeixa (0,3%). Os clubes mais representados neste estudo sdo o Olivais Futebol Clube
(9,2%), a Associacdo AETCF (9,2%) e o Sporting Clube Figueirense (8,9%). A maior parte
dos atletas respondentes esteve inscrito na época 2020/21 (99,4%).

A idade foi considerada como critério de exclusdo, tendo sido excluidos todos os

respondentes com idade superior a 18 anos (n = 10).



BASQUETEBOL

ASSOCIAGAD DE
YHEWIOD 10

A amostra total de participantes conta com 156 atletas inscritos na época 2019/2020
e/ou 2020/2021, com idades compreendidas entre 0s 10 e os 18 anos (M = 14,49; DP =

2,50), sendo 55,4% do sexo feminino e 44,6% do sexo masculino (Tabela 1).

Tabela 1.
Caracteristicas sociodemograficas da amostra

N =156
n %

Masculino 67 44,6
Sexo

Feminino 89 55,4

10-12 39 25,0
Idade (Faixas etarias) 13-15 70 44,9

16-18 47 30,1

Notas: n =

amostra; % = Percentagem

No que concerne as caracteristicas do agregado familiar, os atletas vivem, na sua

maioria com o pai, mae e irmao(s) (59,6%), em familias reconstituidas com mée, irmao(s)

e padrasto (19,9%), com a mae (8,43%), com a mée e irmao(s) (4,82%) e os restantes

respondentes tém outra situacdo familiar.

No que diz respeito as habilitacdes literarias, os pais possuem na sua maioria o0 12°

ano (28,3%) e licenciatura (28,3%), 17,5% possui 0 ensino pos-graduado, mestrado ou

doutoramento, 16,9% possui 0 9° ano e 9% 0 6° ano ou menos. As maes possuem, na sua

maioria, uma licenciatura (39,8%), 33,1% possui 0 12° ano, 19,9% o ensino pds-graduado,

mestrado ou doutoramento, 4,8% possui 0 9° ano e 2,4% 0 6° ano ou menos.

A maioria dos jovens refere ndo sofrer de nenhuma doenca (92,8%) e as doencas mais

frequentemente relatadas sdo alergias, asma e problemas visuais.
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Procedimentos

Foi elaborado um questionario na ferramenta online Google Forms com duas partes
de resposta: a primeira parte dirigida aos pais, possuindo um consentimento informado
autorizando o educando poder participar no estudo e uma segunda parte dirigida aos
educandos.

A Associacdo de Basquetebol de Coimbra entrou em contacto com as restantes
associacOes presentes no estudo para dar conhecimento sobre o estudo e o questionario foi
enviado via e-mail para os pais dos atletas inscritos nos clubes das Associacdes de
Basquetebol da Regido Centro.

Os dados recolhidos foram tratados garantindo o anonimato dos participantes.

Instrumentos

Consentimento Informado e Questionario Sociodemografico

Foi disponibilizado aos pais um consentimento informado solicitando a autorizagédo
da participacdo dos seus educandos e com a explicacdo geral do ambito do estudo.

Foi aplicado um questionario sociodemografico com o intuito de recolher
informacdes sobre os participantes, contemplando a idade, sexo, caracteristicas do
agregado familiar, nivel de escolaridade dos pais e informacdes sobre as diferentes fases do
contexto pandémico (antes pandemia e durante a pandemia) relacionadas com a prética

desportiva.

Escala Ansiedade, Depressao e Stress

No que concerne a Escala Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21), os autores
originais da escala Lovibond e Lovibond (1995) identificam as escalas presentes na Escala
Ansiedade, Depressdo e Stress do seguinte modo: a escala Ansiedade incide sobre as
ligacGes entre os estados persistentes de ansiedade e respostas intensas de medo; a escala
Depresséo é caracterizada principalmente pela perda de autoestima e de motivacdo, e esta
relacionada com a percecado de baixa probabilidade de alcancar objetivos de vida que sejam
significativos para o individuo enquanto pessoa; e por fim, a escala Stress destaca 0s estados

de excitacdo e tensdo persistentes, com baixo nivel de resisténcia a frustracédo e desilusdo.
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A Escala Depresséo, Ansiedade e Stress (DASS-21; Pais-Ribeiro, Honrado & Leal,
2004) é a versdo portuguesa da versdo reduzida da Depression, Anxiety and Sress Scale
(Lovibond & Lovibond, 1995). E, entdo, constituida por 21 itens organizados em trés
subescalas, Depressdo, Ansiedade e Stress. E pedido ao participante que responda se o
sintoma descrito esteve presente na “altima semana” e para cada frase sdo exibidas quatro
possibilidades de resposta, correspondentes a uma escala tipo Likert de 4 pontos, em que 0
significa “N&o se aplicou a mim de forma alguma”, 1 “Aplicou-se a mim até certo ponto ou
parte do tempo”, 2 “Aplicou-se a mim num grau consideravel ou boa parte do tempo” e,
por fim, 3 “Aplicou-se muitissimo a mim ou a maior parte do tempo” (Pais-Ribeiro,
Honrado & Leal, 2004). O estudo de validacdo revelou valores de consisténcia interna de
0,74 para a subescala de ansiedade, 0,85 para a subescala de depressdo e 0,81 para a
subescala de stress. No presente estudo foi obtido um Alfa de Cronbach de 0,84 para a

subescala de ansiedade, 0,80 para a subescala de depresséo e 0,80 para a subescala de stress.

Anélise estatistica

A analise estatistica deste estudo transversal foi realizada com recurso ao programa
IBM SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences — versao 27).

Foram realizadas analises preliminares que confirmaram a distribuicdo normal das
variaveis em estudo.

Foi calculado o Alfa de Cronbach («) para a escala EADS com valores adequados >
.70 (Maréco, 2018).

Foi realizada estatistica descritiva para as variaveis continuas com o calculo da
média, desvio padrdo e valores minimos e maximos. Para as variaveis categoriais, a

estatistica descritiva incluiu a analise de frequéncias e percentagens.
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Resultados

Relativamente ao periodo antes da pandemia, o numero de treinos realizados
semanalmente, antes do aparecimento da pandemia COVID-19, era maioritariamente de 2
a 4 por semana (38,7%) e 87,2% dos atletas afirmaram ndo faltar aos treinos (Tabela 2).

Durante contexto pandémico a diminuicdo do nimero de treinos semanais foi
visivel. Além disso, a assiduidade também sofreu alteracfes, com mais faltas aos treinos
(20,5%) sendo este valor mais expressivo nas meninas, uma vez que antes da pandemia
83,2% referiram treinar trés ou mais vezes por semana, depois da pandemia este valor

decresce para 67,4%.
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Tabela 2.

(o)

N

7

Ndmero de treinos semanais e assiduidade aos treinos antes do aparecimento da pandemia e durante a

pandemia definido pela variavel sexo.

Sexo
Total Fem Masc
n % n % n %
Treinos semanais
Antes pandemia
1-2 32 10,2 15 16,85 15 22,39
3-4 122 38,7 71 79,78 44 65,68
>4 12 38 3 3,37 g 1193
Treinos semanais
Durante pandemia
1-2 53 16,8 29 32,59 19 2836
3-4 103 32,7 57 6404 41 6119
>4 10 3,2 3 3,37 7 10,45
Faltas aos treinos
Antes pandemia
Né&o 136 87,2 81 88 55 74,3
Sim 20 12,8 8 12 12 25,7
Faltas aos treinos
Durante pandemia
Né&o 124 795 72 783 52 70,3
Sim 32 20,5 17 217 15 29.7

Notas: n = amostra; % = Percentagem,

Durante a préatica de basquetebol, e reportando ao periodo anterior ao contexto

pandémico, os atletas responderam sentir motivacao (85,5%), alegria (70,5%), gosto pela

modalidade (68,7%) e desejo de estar com 0s seus colegas de equipa (53%).

No que diz respeito a forma como se sentiram ao praticar basquetebol em tempo de
pandemia, mesmo com as restri¢cbes implementadas pela Direcdo Geral de Saude (DGS),

Governo e Federagdo Portuguesa de Basquetebol (FPB) os atletas referiram sentimentos de



BASQUETEBOL

ASSOCIAGAD DE
YHEWIOD 10

alegria (54,3%) e desejo de estar com o0s seus colegas (53%), contudo, revelaram também
sentimentos de frustragéo (14,5%), ansiedade (18,7%), desmotivagéo (28,3%) e medo (6%).

Ainda no contexto de pandemia, 0s treinos presenciais tornaram-se diferentes, com
imposicdo de restricdes e os atletas, quando questionados sobre esta situagdo, evidenciaram
a falta da competicdo (75,9%), a repetitividade dos exercicios nos treinos (27,7%), a
privacdo de situagdes de contacto direto (54,8%) e a falta de energia e mais fadiga (33,7%),
como as questdes mais prejudiciais para o seu rendimento desportivo.

Relativamente ao contacto social com 0s outros e seus pares e ao tempo gasto em
frente a um computador, smartphone ou tablet em contexto de pandemia, 20,5% dos jovens
responderam que passaram agora mais a ter mais tempo de ecra a jogar videojogos.

Dos atletas que integraram este estudo, 53,6% demonstraram estar Satisfeitos com
0 contacto proporcionado quer com os colegas de equipa, quer com os treinadores, atraves
das diversas plataformas digitais, enquanto 46,4% revelaram indiferenca ou insatisfagdo
neste contacto. Sera ainda de salientar que 15,1% referiram néo ter tido qualquer contacto
com os colegas de equipa e 19,9% ndo mantiveram contacto com o treinador durante o
confinamento.

No que diz respeito a componente fisica dos atletas, estes afirmaram fazer exercicio
uma a duas vezes por semana (52,4%) e passaram a ter uma vida mais sedentaria com mais

tempo de jogo de videojogos (20,5%).

Sintomatologia Depressiva, Ansiosa e Stress

A Tabela 3 apresenta os niveis de sintomatologia ansiosa (M = 1,84; DP = 2,58),

sintomatologia depressiva (M = 2,80; DP = 3,83) e stress (M = 2,35; DP = 4,35) para

amostra total.

Tabela 3

Niveis de Sintomatologia ansiosa depressiva e de stress (N =156 )

EADS-21 M DP Min Max.
Ansiedade 1,84 2,58 0 21
Depress&o 2,80 3,83 0 21
Stress 2,35 4,35 0 21

Notas: M = Média; DP = Desvio Padréo; Mdx = Mdaximo Teérico; Min = Minimo Tedrico.
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No que diz respeito & sintomatologia ansiosa foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas, sendo os atletas mais velhos (F = 3,67; >= 0,03 ) e as
meninas (t = 1,46; d = 2,57) a registarem maiores pontuacfes, com um tamanho de efeito
grande.

Relativamente as habilitagdes literarias dos pais, 0s atletas cujos Pais tém
habilitacGes literarias mais baixas apresentam maiores niveis de sintomatologia depressiva

e esta diferenca ¢ estatisticamente significativa (F = 4,83; #>= 0,11).

Tabela 4
Comparacdo da sintomatologia ansiosa, depressiva e stress entre os Grupos definidos pelas

Variaveis Sociodemograficas (N = 156)

EADS-21
Ansiedade Depressao Stress
M DP M DP M DP

10-12 0,90 1,35 1,72 2,27 2,56 2,90
Idade 13-15 2,23 2,94 2,90 4,36 3,56 4,67

16-18 2,66 2,66 3,28 4,05 4,26 4,87

ANOVA (F; n?) (3,67%,0,03) (1,8915; 0,15) (1,60; 0,20)

Masculino 1,51 2,08 2,15 2,50 2,72 3,70
Sexo

Feminino 2,10 2,9 3,33 4,58 4,22 4,72

t de student (f; d)

(1,46*%*; 2,57)

(1,99%; 3,80 )

(2,24%; 4,30)

6° ano ou menos 2,60 3,85 6,40 6,57 4,60 5,53
Habilitagges 9° ano 1,89 2,84 1,89 2,52 2,96 4,21
literarias Pai
12° ano 1,73 2,33 1,94 2,51 2,65 3,28
Licenciatura 1,79 2,45 3,21 4,47 4,36 4,82
Pés-Graduagéio
Mestrado 1,66 2,34 2,55 2,52 3,73 4,48
Doutoramento
ANOVA (F; n?) (0,578s; 0,02) (4,83 ***;0,11) (1,33%8; 0,34)
6° ano ou menos 0,25 0,50 2,25 1,50 2,25 4,50
HabilitagGes
literarias M3e 9° ano 2,50 3,25 3,25 3,96 4,50 5,58
12° ano 1,53 2,27 2,30 2,59 2,71 3,82
Licenciatura 1,82 2,67 3,15 4,32 3,95 4,47
Pés-Graduagéo 272 2,80 2,88 4,70 4,06 4,62
Mestrado
Doutoramento
(1,318s; 0,34) (0,788s; 0,21) (0,58Ns; 0,40)

ANOVA (F; n?)

Notas: M = Média; DP = Desvio Padréo; d = d de Cohen; n2= eta quadrado.
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Discussao

Este estudo transversal pretendeu compreender a forma como a Covid-19 se
relaciona com a pratica desportiva de basquetebol e com a sintomatologia ansiosa,
depressiva e stress dos atletas de formacéo.

A maioria dos atletas referiu treinar 2 a 4 vezes por semana, revelando assiduidade
aos treinos antes do aparecimento da pandemia. Com o aparecimento da Covid-19 e com as
restricbes impostas pela DGS, foi possivel observar a diminuicdo do numero de treinos
semanais bem como da assiduidade, admitindo os atletas faltar mais aos treinos, sendo este
valor mais expressivo nas meninas. Esta situacdo podera ser explicada pelo medo de
contrair a doenca, a incerteza no futuro, a alteracdo das rotinas e um modo de vida mais
sedentario, mas tambem pelas restricdes impostas pela DGS para o controlo da pandemia
(DGS, 2020). Os treinos passaram a ser realizados com distanciamento fisico e, sem a
possibilidade de jogo e de contacto fisico, 0s exercicios tornaram-se mais repetitivos. A
auséncia de competicéo tera tido também um peso importante para o absentismo aos treinos
e para a menor motivacao na pratica desportiva.

No que diz respeito a forma como os atletas se sentiram ao praticar basquetebol em
tempo de pandemia, uma percentagem significativa referiu alegria e desejo de estar com 0s
colegas, apontando para a importancia da manutencdo e nao interrupcdo dos treinos das
modalidades desportivas, uma vez que estes contribuem para um estado emocional mais
positivo dos jovens (Malm et al., 2019; Pascoe & Parker, 2019). Os atletas sentiram muitas
dificuldades, referindo ter prejuizo no seu rendimento desportivo reportando falta de
energia e fadiga que poderdo ter na sua génese a quebra do ritmo desportivo e as questdes
emocionais. Sera também de salientar a referéncia a sentimentos de frustracdo, ansiedade e
desmotivacdo que poderdo contribuir para o0 absentismo aos treinos mas também para a
desisténcia da pratica desportiva.

Foi também possivel concluir que houve um aumento do tempo gasto em frente a
um computador, smartphone ou tablet com um maior nimero de horas a jogar videojogos
e um modo de vida mais sedentario. Estes resultados vao ao encontro de outros estudos que
concluem que uma vida menos estruturada, com os habituais horarios da escola e atividades
extracurriculares, esta relacionada com um aumento do nimero de horas de ecra que, apesar

de poder ter beneficios educacionais e sociais (Nagata et al., 2020), tem um potencial
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prejuizo na satude mental (Kleppang, A., 2019; McArthur et al., 2021) quando o uso €
excessivo.

A maioria dos atletas demonstrou estar satisfeito com o contacto com os colegas de
equipa e com os treinadores, através de plataformas digitais, durante os confinamentos,
salientando a importancia da manutencdo da ligacdo a equipa e ao clube. Estes resultados
apontam para a importancia da manutencdo dos treinos online durante os confinamentos,
pois permitem o contacto e partilha com os pares e com o treinador e a promocgéo da
atividade fisica. No entanto, uma percentagem elevada revelou indiferenca ou insatisfacdo
neste contacto permitindo-nos concluir que néo foi possivel chegar a todos os atletas, uma
vez que uma percentagem elevada referiu ndo ter tido contacto com o treinador ou com 0s
colegas, ou que este contacto nédo tera sido eficiente.

No que diz respeito a sintomatologia ansiosa foi possivel concluir que os atletas
mais velhos revelaram niveis mais elevados. Estes resultados poderdo indicar que sao estes
atletas que mais tém consciéncia do impacto das restricdes impostas pela Covid-19 no seu
rendimento e futuro desportivos. A auséncia de treinos presenciais durante 0s
confinamentos, a diminuicdo do numero de treinos, todas as restricdes inerentes quando 0s
treinos presenciais passaram a ser possiveis e a auséncia de competicao terdo tido um peso
importante neste resultado. O facto de estarem ja na fase final do seu percurso de formacao
no basquetebol poderd potenciar maiores niveis de ansiedade em relacdo ao seu futuro
desportivo.

Ainda no que diz respeito a sintomatologia ansiosa, as meninas a registaram maiores
pontuacdes quando comparadas com os rapazes. Este resultado estd em consonancia com a
literatura, o sexo feminino tem maior propensdo para experimentar estados de ansiedade
(NIMH, 2017).

Por Gltimo, seré de salientar que os atletas cujos Pais tém habilitacoes literarias mais
baixas apresentam maiores niveis de sintomatologia depressiva. Uma vez que estamos
numa fase de instabilidade no emprego, de incerteza quanto ao futuro, estes resultados
poderao refletir esta situacdo social e econdmica. Os estudos indicam-nos que, de um modo
geral, as pessoas com menores niveis de escolaridade estdo mais sujeitas a situacdes de
fragilidade social e desemprego (Costa, 2020). De acordo com Costa (2020), o0s
trabalhadores de baixas remuneracdes e baixas qualificagdes foram os mais afetados pela
crise provocada pela Covid-19. A consciéncia de potenciais situacdes de fragilidade podera

contribuir para maiores niveis de sintomatologia depressiva nestes atletas.

11
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Este estudo tem algumas limitagdes, como o facto de ser um estudo transversal e de
ndo ter tido um método aleatorizado de sele¢do da amostra. O facto de algumas questdes
terem sido respondidas de forma retrospetiva poderd também constituir-se como uma
limitacdo.

Em estudos futuros, seria interessante realizar uma investigacdo longitudinal e
perceber em que condi¢cdes emocionais e fisicas estes atletas iniciam a época que se

avizinha, bem como aferir a percentagem de abandono da modalidade e a de novos atletas.

12
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Conclusao

A Covid-19 veio reconfigurar a pratica desportiva dos jovens atletas portugueses, ora pelos
treinos online durante os confinamentos obrigatorios, ora pelo distanciamento fisico e
outras regras sanitarias que tornaram, temporariamente, o basquetebol numa modalidade
menos dindmica e competitiva, gerando frustracdo, ansiedade e desmotivacao.

Os treinos online foram sentidos como positivos e de aproximacdo a equipa pela
maioria dos atletas, sublinhando a sua importancia, no entanto, uma percentagem elevada
referiu insatisfacdo ou indiferenca, apontando para a necessidade de repensar e reestruturar
este tipo de abordagem, se necessaria no futuro.

O ndmero de treinos semanais diminuiu, aumentaram as faltas aos treinos e muitos
atletas reportaram mais fadiga, falta de energia, sentimentos de frustracdo, ansiedade e
desmotivacdo. Os atletas mais velhos apresentaram maiores niveis de sintomatologia
ansiosa, podendo este resultado ser explicado pela maior consciéncia de que a quebra no
rendimento desportivo e competitividade poderdo ter um impacto significativo no seu
futuro desportivo. Os atletas cujos pais tém habilitacdes literarias mais baixas, apresentaram
maiores niveis de sintomatologia depressiva. Este resultado podera estar relacionado com a
consciéncia de potenciais situacdes de fragilidade, uma vez que os trabalhadores de baixas
remuneracdes e baixas qualificacbes foram os mais afetados pela crise provocada pela
Covid-19.

Neste estudo, foi ainda possivel concluir que os jovens aumentaram o numero de
horas de ecra, adotando um modo de vida mais sedentario com potencial prejuizo na sadude
fisica e psicologica.

Em concluséo, a pandemia Covid-19 provocou alteragdes significativas na pratica
desportiva do basquetebol, com uma diminuicdo do numero de horas de treino e
investimento pessoal, revelando ser urgente uma estratégia que impulsione a
(re)aproximacado dos jovens ao desporto e permita colmatar o possivel impacto em termos

técnicos e de rendimento desportivo.
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