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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGCAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

1° ESTAGIO DE OBSERVACAO

Tendo em vista a constituicio da Selegao Nacional de Sub16 Femininos, que ira disputar o Campeonato da Europa
do escaldo entre os dias 19 e 27 de agosto de 2022 em Matosinhos, vai a referida equipa realizar o 1° Estagio de
Observagéo, entre os dias 20 e 21 de dezembro, na Cruz Quebrada. A equipa ira, também, participar no Torneio

Internacional de Selegdes Sub16F “Olmedo, Ciudad del Caballero”, nos dias 28 e 29 de dezembro, em Olmedo

(Valladolid).
ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana Marques SC Beira Mar
Anita Pereira ADCE Diogo Céo
Diana Ramos GDESSA
Ema Karim CRCQ Lombos
Francisca Borges GD Bolacesto
Lara Varela CB Queluz
Leonor Neves ACD Ferragudo
Luana Luz CRCQ Lombos
Madalena Picado GICA
Madalena Rufino GDESSA
Margot Deburck Lambersart (Franga)
Maria Andorinho SIMECQ
Maria Fernandes GD André Resende
Maria Oliveira CB Queluz
Marta Vieira SIMECQ
Sofia Sousa Maia BC

Nota: A Convocatéria das 12 atletas para o Torneio Internacional sera anunciada no dia 21 de dezembro, estando a concentragéo

marcada para dia 26 de dezembro.
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires
Selecionadora; Mariyana Kostourkova
Treinador-Adjunto: Jodo Janeiro
Team Manager: Margarida Pereira

Fisioterapeuta: Angela Vieira

CONCENTRAGAO - 20 DE DEZEMBRO

As atletas que integram o Centro Nacional de Treino do CAR Jamor, devem vir para 0 CAR Jamor no domingo a noite.

As atletas de Lisboa e Setubal devem concentrar-se no CAR Jamor pelas 12h00.

As atletas do Porto e Aveiro devem apanhar o Comboio IC 730 que sai do Porto Campanha as 08h37, passa por
Aveiro as 09h32 e chega a Lisboa-Oriente as 11h52, onde estara uma viatura FPB & sua espera para as transportar

para o local de estagio.

A atleta que joga em Franca sera contactada pelos servigos FPB para marcagéo da viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Residéncia CAR Jamor
Estrada da Costa, 1495-688 Cruz-Quebrada

TREINOS

Pavilhao Herminio Barreto

COVID-19 INFORMAGOES

As atletas devem enviar o seu Certificado de Vacinagao para o email inesantunes@fpb.pt, até ao dia 15 de dezembro.

As atletas que ndo possuem a vacinagdo completa terdo de realizar um teste PCR de entrada no estégio (a realizar

no dia 18 de dezembro) e seréo testadas diariamente com teste antigénio.

Para marcagéo do teste PCR devem ser enviadas, até ao dia 15 de dezembro para o email inesantunes@fpb.pt, as

seguintes informagdes:
e  Nome completo
e Data Nascimento
e Numero CC

e  Local preferencial para realizagdo do teste
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OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadéao;

3. As atletas deveréo comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem;

4. As atletas devem tratar do Cartdo Europeu de Salde através do site http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-

europeu-seguro-doenca.

5. Caso as atletas necessitem de justificacdo de faltas, devem contactar com Inés Antunes através do email

inesantunes@fpb.pt, enviando o seu nome completo, nimero de cartéo de cidaddo, nome da escola que frequentam,

ano de escolaridade, turma e numero de aluna.
6. Para o esclarecimento de duvidas adicionais, as atletas devem também contactar com Inés Antunes através do

email inesantunes@fpb.pt.

LISBOA, 9 DE DEZEMBRO 2021

ADIREGAO
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