
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELEÇÃO NACIONAL SUB20 FEMININA 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 
 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa que se realizará 

entre os dias 8 e 16 de julho, em Sopron (Hungria), vai a referida equipa efetuar o 1º estágio de preparação, entre os 

dias 1 e 7 de junho, em Pombal. 

 

  

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Barreto SL Benfica 

Beatriz Santos CRCQ Lombos 

Carolina Duarte CB Queluz 

Carolina Moura CPN 

Catarina Frederico Córdoba Baloncesto (Espanha) 

Eva Carregosa Olivais FC 

Filipa Cruz CRCQ Lombos 

Inês Baptista CLIP Teams 

Inês Vieira University Utah (EUA) 

Jéssica Azulay SC Braga 

Leonor Paisana Winthrop University (EUA) 

Maria Cruz SL Benfica 

Maria Gonçalves GDESSA 

Miriam Umabano GDESSA 

Natália Santos CPN 

Sara Peres CPN 

 

 

 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 145  |   ÉPOCA: 2021/2022   |   DATA: 30/05/2022 



 

 

 
 
 

 
 

Dirigente: Luís Veiga  

Selecionador: José Araújo  

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e Fátima Freitas Silva 

Team Manager: a indicar 

Fisioterapeuta: Joana Pereira 

 
 
 
 
As atletas de Braga, Porto e Coimbra devem apanhar o comboio IC 720 que sai de Braga às 09h59, passa por Porto-
Campanhã às 10h38, Coimbra-B às 12h02 e chega a Pombal às 12h27. 
 
As atletas de Lisboa e Setúbal devem apanhar o comboio IC 721 que sai de Lisboa-Oriente às 11h39 e chega a 
Pombal às 13h02. 
 
A atleta que joga em Espanha deve apanhar o comboio AP 182 que sai de Faro às 07h00 e chega a Lisboa-Oriente 
às 10h05. Deve de seguida apanhar o comboio IC 621 que sai de Lisboa-Oriente às 11h39 e chega a Pombal às 
13h02. 
 
 
 
 

Alojamento 

Hotel Pombalense 

 

Alimentação 

Restaurante Meia-Dose 

 
 
 
 
 
Pavilhão Municipal Eduardo Gomes  
 
 
 
 
1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas; 

2. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

3. As atletas deverão contactar com a Inês Antunes para esclarecimento de alguma dúvida. 

 
LISBOA, 30 DE MAIO 2022 

                                                                 A DIREÇÃO  
 

RESPONSÁVEIS 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 

OBSERVAÇÕES 

CONCENTRAÇÃO – 1 JUNHO 


