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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL SUB20 FEMININA

3° ESTAGIO DE PREPARACAQO

Tendo em vista a participagéo da Selegao Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa que se realizara
entre os dias 8 e 16 de julho, em Sopron (Hungria), vai a referida equipa efetuar o 3° estagio de preparagéo, entre os

dias 19 e 20 de junho, na Cruz Quebrada e entre 21 e 24 de junho, na Croacia, onde realizara 2 jogos de preparagao.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana Barreto SL Benfica
Beatriz Santos* CRCQ Lombos
Carolina Duarte CB Queluz
Eva Carregosa Olivais FC
Filipa Barros Vitéria SC
Inés Vieira* University Utah (EUA)
Jéssica Azulay SC Braga
Leonor Paisana Winthrop University (EUA)
Maria Cruz SL Benfica
Maria Gongalves GDESSA
Maria Lopes SL Benfica
Mariana Cegonho CB Queluz
Natalia Santos CPN
Sara Peres CPN

*- Estas atletas, apesar de néo se deslocarem com a equipa, voltam a juntar-se ao grupo no dia 24 de junho apés o
regresso da Croacia. Serdo contactadas pela team manager sobre o local de concentragéo.
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Luis Veiga

Selecionador; José Araujo

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e Fatima Freitas Silva
Team Manager: Katya Castanheira

Fisioterapeuta: Joana Pereira

Juiz Acompanhante: Joana Pessoa

CONCENTRAGAO - 19 JUNHO

As atletas de Lisboa e Setubal devem concentrar-se no Centro de Estagio do Jamor até as 16h00.

As atletas de Braga, Porto e Coimbra devem apanhar o comboio IC 524 que sai do Porto-Campanha as 12h37, passa
por Ovar as 13h16 e chega a Lisboa-Oriente as 15h52. A sua espera estara um responséavel FPB.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

19 a 21 de junho
Centro de Estagio do Jamor
Estrada da Costa, 1495-751 Cruz Quebrada

21 a 24 de junho

Aguardamos informagao da Federagao da Croacia

TREINOS

Pavilhdo Herminio Barreto

JOGOS PREPARAGAO

Aguardamos informagéo da Federacao da Croacia.
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VOOS DA EQUIPA

21 de junho

LH1497 -Lisboa (05h05) — Frankfurt (09h05)
LH1414 - Frankfurt (12h30) — Zagreb (13h55)

24 de junho

LH1415 Zagreb (14h35) — Frankfurt (16h10)
LH1496 - Frankfurt (20h00) — Lisboa (22h00)

OBSERVACOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;
2. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidad&o e Cartdo Europeu de Saude;

3. As atletas deverdo contactar com Katya Castanheira para esclarecimento de alguma davida.

LISBOA, 18 DE JUNHO 2022

ADIREQAO
PATROCINADORES OFICIAIS PARCEIROS INSTITUCIONAIS PARCEIROS
o i~ > \
8 . alfaloc g) e oHu<a [BOXP4 EBRIES
Betcllc skoiy Omgs v(;)uC =4 )’."(NEE%DBM.MD oansa [BOXPY4 @ Marsh SIVANNI®)
s Desporto Escolar et | gmoovE Wilson fonte ViV GOLDCAR

© RUAPADRE AMERICO, 4B - 1° | 1600-548 LISBOA PORTUGAL | T. +351 218 815 800 | www.rre.PT | {:FPB™ | € @ © ©



