
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 CONVOCATÓRIA SELEÇÃO NACIONAL 3X3 BCR 

1 – Convocatória 

 

Está previsto um estágio para o Centro de Alto Rendimento de Gaia para os próximos dias 30 de 

novembro e 1 de dezembro, com vista à observação e preparação de atletas que integrarão a 

Seleção Nacional de 3X3 de BCR que irá participar em Torneio Internacional da modalidade, o 

CNBCR para o estágio previsto, convoca os seguintes atletas: 

 

Nome Classe Clube 

João Castro 2,0 BC Gaia 

Sílvio Nogueira 2,0 APD Braga 

Ângelo Pereira 2,5 APD Lisboa 

Pedro Bártolo 2,5 BC Gaia 

José Gonçalves 3,0 APD Braga 

Alexandre Conde 4,0 APD Leiria 

Ibrahim Mandjam 4,0 APD Sintra 

Hélder Moreira 4,0 APD Braga 

Filipe Nogueira 4,0 APD Lisboa 

 

 

Diretor Responsável – João Crucho 

Equipa Técnica – Ricardo Vieira, Marco Galego, Daniel Pereira e Fernando Lemos 

Staff – a indicar 
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2– CONCENTRAÇÃO 

Centro Alto Rendimento Gaia - Portugal 

30 de novembro de 2022 – 4ªfeira 

 

 

3 – ALOJAMENTO E REFEIÇÕES 

O alojamento e refeições estão asseguradas – no CAR Gaia 

 

 

4 – TREINOS 

– Pavilhão Desportivo Municipal de Gaia. 

 

No caso de subsistir qualquer dúvida, façam o favor de contactar o CNBCR. 

 

LISBOA, 15 DE NOVEMBRO DE 2022 

 

                                                                                 A DIREÇÃO 
 

 

 

 

  
 
 


