
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB16 MASCULINOS 
TORNEIO INTERNACIONAL DE ÍSCAR 

 

 

A Seleção Nacional de Sub16 Masculinos vai realizar um estágio de observação, de 4 a 11 de dezembro, 

onde está incluída a participação no prestigiado Torneio Internacional de Íscar, de 7 a 10 de dezembro. 

 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Nome Clube 

Andrew Figueira SL Benfica 

António Pinguinha Sporting CP / CNT Ponte Sor 

Apolo Caetano FC Porto / CNT Ponte Sor 

Arthur Gomes SC Braga 

Francisco Fernandes CF Os Belenenses 

João Conceição Sporting CP 

João Panzo SC Vasco da Gama 

José Pedro Silva SC Vasco da Gama 

Lucas Barreira Imortal BC 

Miguel Cruz CD Covilhã / CNT Ponte Sor 

Miguel Rodrigues Imortal BC 

Miguel Sousa SL Benfica / CNT Ponte Sor 

Ricardo Pinheiro SC Braga / CNT Ponte Sor 

Tiago Vehviläinen CD Manilva (ESP) 

 

 

 

 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 072   |   ÉPOCA: 2022/2023   |   DATA: 24/11/2022 



 

 

 

 

 

Dirigente: Miguel Pereira 

Equipa Técnica: André Cardoso e Paulo Raminhos 

Fisioterapeuta: A indicar 

Team Manager: Francisco Jordão 

 

 

 

 

 

A concentração será no dia 4 de dezembro, no Aqua Hotel, pelas 17h. 
 

Os atletas do Algarve devem apanhar o comboio Intercidades nº 670, que parte de Albufeira-Ferreiras às 

8h45 e chega a Lisboa-Oriente às 11h56. Devem de seguida seguir o itinerário abaixo indicado para os 

atletas de Lisboa. 

 

Os atletas de Lisboa devem apanhar o comboio Alfa Pendular nº 133, que parte de Lisboa-Oriente às 14h09 

e chega a Aveiro às 16h08. De seguida, devem apanhar o comboio Urbano nº 15637, que parte às 16h18 

e chega a Ovar às 16h43. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

Os atletas de Braga devem apanhar o comboio Urbano nº 15232, que parte de Braga às 14h39 e chega a 

Porto-Campanhã às 15h44. Devem de seguida apanhar o comboio Urbano nº 15739, que parte às 16h e 

chega a Ovar às 16h45. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

Os atletas do Porto devem apanhar o mesmo comboio que os atletas de Braga, em Porto-Campanhã. 

 

O atleta da Covilhã deve apanhar o autocarro da Rede Expressos nº 76, que parte da Covilhã às 13h30 e 

chega a Aveiro às 16h. Deverá de seguida dirigir-se à estação dos comboios de Aveiro (5 minutos de 

distância) e apanhar o comboio Urbano nº 15637, que parte às 16h18 e chega a Ovar às 16h43. À sua 

espera estará um responsável FPB.  

 

Os atletas/encarregados de educação devem contactar o Team Manager – 919 977 940 até 
dia 28 de novembro, indicando como se vão deslocar para o estágio e para qualquer outra 
questão que possam ter. 
 
 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 4 DE DEZEMBRO 



 

 

 

 

 

Em Portugal: 

Aqua Hotel 
R. Aquilino Ribeiro 1, 3880-151 Ovar 
256 575 105 
 

Em Espanha: 

A indicar 

 

 

 

Pavilhão: Arena de Ovar 

 

Dia 4 

18h30-20h30 

 

Dia 5 

9h-11h 

16h-18h 

Dia 6 

8h45-10h45

 

 

 
 
Portugal ficou colocado no grupo A, juntamente com Espanha (branca) e Itália. 
Do grupo B fazem parte Espanha (vermelha), Grécia e a Seleção Autonómica de Castilha-Leon. 
 
7 de dezembro 
Espanha (branca) x Portugal – 16h30, hora local 
 
8 de dezembro 
FOLGA 
 
9 de dezembro 
Itália x Portugal – 18h, hora local 
 
10 de dezembro 
A definir 
 
3º gr.A x 3º gr.B – 14h30 
2º gr.A x 2º gr.B – 17h 
1º gr.A x 1º gr.B – 19h15 
 
 
 
 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 

XV TORNEIO INTERNACIONAL DE ÍSCAR 



 

 

 
 
 
 
 
1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 

nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 

reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Aos atletas será fornecido equipamento de treino (calção e colete) e de passeio. Deverão levar para 

estágio, produtos de higiene pessoal, roupa interior, toalha de banho e uma muda de roupa para o 

regresso a casa. 

5. Os clubes com atletas convocados, podem, se assim o entenderem, solicitar a alteração dos seus jogos 

junto da respetiva Associação Regional/Distrital. 

6. A declaração dos Encarregados de Educação que se encontra em anexo a este comunicado, deve ser 

preenchida e assinada pelos mesmos, devendo o atleta ser portador da mesma na chegada ao local da 

concentração. 

7. A Seleção Nacional de Sub16 Masculina irá também trabalhar no Natal, mas apenas entre os dias 18 a 

21 dezembro. O Torneio Internacional de Ponte de Sor previsto entre os dias 16 a 20 dezembro e a 

eventual participação num Torneio Internacional entre os dias 26 e 30 do mesmo mês, ficam sem efeito, 

ficando estas datas disponíveis para o agendamento de jogos dos Campeonatos Regionais que se 

encontrem em atraso ou para treinos das Seleções Distritais/Regionais. 

 
 
 
 
Lisboa, 24 de novembro de 2022 
 
         A DIREÇÃO 

OBSERVAÇÕES 


