
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

SELEÇÃO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS 
 

1º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 
 

Tendo em vista a constituição da Seleção Nacional de Sub16 Femininos, que irá disputar o Campeonato da Europa 

do escalão, entre os dias 11 e 19 de agosto de 2023 em Izmir (Turquia), vai a referida equipa realizar o 1º Estágio de 

Observação, entre os dias 19 e 21 de dezembro, na Cruz Quebrada.  

 

A equipa irá, de seguida, estagiar entre os dias 26 e 27 de dezembro, participando no Torneio Internacional “Pedrajas 

de San Esteban”, nos dias 28 e 29 de dezembro, em Pedrajas de San Esteban (Valladolid, Espanha). A convocatória 

das 12 atletas que irão participar no estágio e torneio acima indicados será anunciada no dia 22 de dezembro. 
 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Alexandra Teixeira FC Vizela 

Ana David Alves CPN 

Ana Sobral BC Barcelos 

Carolina Silva CPN 

Denise Neves SIMECQ / CAR Jamor 

Diana Carvalho Sporting CP 

Francisca Teixeira CPN 

Hadiatu Djaló CP Esgueira 

Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor 

Isabel Azevedo Rio Maior Basket 

Laura Santos Belenenses / CAR Jamor 

Laura Silva CRCQ Lombos 

Letícia Vieira GDESSA / CAR Jamor 

Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrões 

Mariana Barros SIMECQ / CAR Jamor 

Mercedes Schneider CLIP Teams 

Miriam Queta Estudiantes (Espanha) 

Rita Chainho Carnide Clube 
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Dirigente: Helena Aires 

Selecionadora: Mariyana Kostourkova  

Treinadores-Adjuntos: a indicar 

Team Manager: a indicar 

Fisioterapeuta: a indicar 

 

 

 

 

As atletas de Lisboa e Setúbal devem concentrar-se na Residência do CAR Jamor pelas 18h00. 

 

As atletas de Braga, Porto, Aveiro e Santarém devem apanhar o comboio IC 722 que sai de Braga às 

13h59, passa pelo Porto-Campanhã às 14h38, Aveiro às 15h30, Santarém às 17h19 e chega a Lisboa-

Oriente às 17h52. As atletas seguirão depois para o local de estágio numa viatura FPB. 

 
A atleta que joga em Espanha será contactada pela FPB para marcação da viagem. 
 

 

 

 

 

Centro de Estágio da Cruz Quebrada - Jamor 

Estrada da Costa, 1495-751 Cruz-Quebrada 

 

 

 

 

 

Pavilhão Hermínio Barreto 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 19 DE DEZEMBRO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome 

da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;  

2. As atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão; 

4. As atletas e responsáveis devem tratar do Cartão Europeu de Saúde através do site http://www.seg-

social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca.  

5. Para o esclarecimento de dúvidas adicionais, as atletas devem contactar com Inês Antunes através do 

email inesantunes@fpb.pt. 

 
 
 
 
LISBOA, 9 DE DEZEMBRO 2022 
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