
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB16 MASCULINOS 
2º ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO 

 

A Seleção Nacional de Sub16 Masculinos, com vista à participação no Campeonato da Europa – Divisão 

B, em agosto próximo, vai realizar o seu 2º estágio de observação, de 18 a 21 de dezembro, em Pombal. 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS 

Nome Clube 

Afonso Fernandes Seixal Clube 1925 

Álvaro Martins S. Algés D. 

Daniel Henriques FC Barreirense 

Dinis Velosa Seixal Clube 1925 

Diogo Henriques SC Vasco da Gama 

Duarte Nunes Maia BC 

Francisco Azenha GC Figueirense 

Gonçalo Cachada BC Limiense 

João Prado Sheffield Elite Acad. (INGLATERRA) 

Lorin Spinou Seixal Clube 1925 

João Silva Galitos FC 

Martim Leonardo SC Farense 

Martim Queiroz Portimonense SC 

Miguel Cruz CD Covilhã / CNT Ponte Sor 

Rodrigo Canelas NDA Pombal 

Santiago Manuel UD Vilafranquense 

Tomás Gil Sporting CP 

Vasco Rosa IMG Academy (EUA) 

 

 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

COMUNICADO Nº: 076   |   ÉPOCA: 2022/2023   |   DATA: 09/12/2022 



 

 

 

 

 

 

Dirigente: Miguel Pereira 

Equipa Técnica: Andrii Melnychuk e Paulo Raminhos 

Fisioterapeuta: A indicar 

Team Manager: Ricardo Raimundo 

 

 

 

 

 

A concentração será no dia 18 de dezembro, no Cardal Hotel, pelas 20h, para jantar. 
 

Os atletas do Algarve devem apanhar o comboio Intercidades nº 672, que parte de Faro às 14h15, passa 

em Messines-Alte às 14h53 e chega a Lisboa-Oriente às 17h56. Devem de seguida seguir o itinerário 

abaixo indicado para os atletas de Lisboa. 

 

Os atletas de Lisboa e Setúbal devem apanhar o comboio Intercidades nº 515, que parte de Lisboa-Oriente 

às 18h39 e chega a Pombal às 20h09. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta da Figueira da Foz deve apanhar o comboio Urbano nº 16829, que parte da Figueira da Foz às 

18h58 e chega a Alfarelos às 19h31. Deve de seguida apanhar o comboio Regional nº 4518, que parte às 

19h46 e chega a Pombal às 20h18. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta de Ponte de Lima deve apanhar o comboio InterRegional nº 854, que parte de Viana do Castelo 

às 15h08, passa em Tamel às 15h30 e chega a Porto-Campanhã às 16h20. Deve depois seguir o mesmo 

itinerário que os atletas do Porto. 

 

Os atletas do Porto devem apanhar o comboio Intercidades nº 620, que parte de Porto-Campanhã às 17h37 

e chega a Pombal às 19h23. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 18 DE DEZEMBRO 



 

 

 

 

O atleta da Covilhã deve apanhar o autocarro da Rede Expressos nº 30, que parte da Covilhã às 15h e 

chega a Coimbra às 18h10. Deverá de seguida dirigir-se à estação dos comboios de Coimbra-B (5/10 

minutos de distância) e apanhar o comboio Intercidades nº 620, que parte às 18h59 e chega a Pombal às 

19h23. À sua espera estará um responsável FPB.  

 

Os atletas/encarregados de educação devem contactar o Team Manager – 913 852 819 até 
dia 13 de dezembro, indicando como se vão deslocar para o estágio e para qualquer outra 
questão que possam ter. 
 
 
 

 

 

Alojamento: 

Cardal Hotel 

Largo do Cardal, 3100-440 Pombal 

236 200 220 
 

Alimentação: 

Restaurante Meia-Dose 

R. do Louriçal 85, 3100-428 Pombal 

 

 

 

 

Pavilhão: Pavilhão Eduardo Gomes 

 

Dia 19 

9h-11h 

16h-18h 

Dia 20 

9h-11h 

16h-18h 

Dia 21 

9h-11h

 

 

 
 
 
 
 
 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 
 
 
 
 
 
1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 

nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 

reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Aos atletas será fornecido equipamento de treino (calção e colete) e de passeio. Deverão levar para 

estágio, produtos de higiene pessoal, roupa interior, toalha de banho e uma muda de roupa para o 

regresso a casa. 

 
 
 
 
Lisboa, 9 de dezembro de 2022 
 
         A DIREÇÃO 

OBSERVAÇÕES 


