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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 079 | EPOCA: 2022/2023 | DATA: 21/12/2022

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELEGAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

2° ESTAGIO DE OBSERVAGAO E TORNEIO INTERNACIONAL DE iSCAR

Tendo em vista a constituicdo da Selecao Nacional de Sub16 Femininos, que ira disputar o0 Campeonato da Europa
do escaldo, entre os dias 11 e 19 de agosto de 2023 em Izmir (Turquia), vai a referida equipa realizar o 2° Estagio de
Observagéo, entre os dias 26 e 27 de dezembro, em Lousada, participando, de seguida, no Torneio Internacional

“Pedrajas de San Esteban”, nos dias 28 e 29 de dezembro, em Pedrajas de San Esteban (Valladolid, Espanha).

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Ana David Alves CPN
Carolina Silva CPN
Denise Neves SIMECQ / CAR Jamor
Francisca Teixeira CPN
Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor
Laura Silva CRCQ Lombos
Leticia Vieira GDESSA / CAR Jamor
Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrdes
Maria Beatriz Palma Scalipus CS
Mariana Barros SIMECQ / CAR Jamor
Mercedes Schneider CLIP Teams
Miriam Queta Estudiantes (Espanha)
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires
Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadora-Adjunta: Margarida Pereira
Team Manager: Mariana Nébrega

Fisioterapeuta: Giovana Baptista

CONCENTRAGAO - 26 DE DEZEMBRO

As atletas de Evora, Lisboa, Settbal e a atleta que joga em Espanha devem concentrar-se na Residéncia

do CAR Jamor pelas 09h00, seguindo para o local de estagio numa viatura FPB.

As atletas do Porto devem apanhar o comboio Urbano 15527 que sai do Porto-Campanh as 13h35 e

chega a Meinedo as 14h18. As atletas seguirdo depois para o local de estagio numa viatura FPB.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio de Lousada
Estrada de Vila Me3, 71, 4620-473 Lousada

Restaurante Café Parabéns

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, Lousada

Residencia de iscar

Av. Juan Carlos Dominguez, 10, 47420 iscar, Valladolid

TREINOS

Pavilhdo Polidesportivo de Lousada
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TORNEIO INTERNACIONAL “PEDRAJAS DE SAN ESTEBAN”

A deslocagao para o Torneio Internacional “Pedrajas de San Esteban” seré realizada de autocarro.

Dia 28 dezembro
CANTABRIA x PORTUGAL, 19H00, Pabellon Municipal de Pedrajas

Dia 29 dezembro
CASTILLA'Y LEON x PORTUGAL, 10H30, Pabellon Municipal de Pedrajas

PORTUGAL x BALEARES, 14H45, Pabellén Municipal de Pedrajas

Nota: As horas acima indicadas s&o as horas de Portugal.

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome
da FPB, sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas dever@o comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverdo ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas devem levar consigo a “Autorizacdo de Saida do Pais’, anexada a este Comunicado,
devidamente preenchida e assinada;

5. As atletas e responséveis devem tratar do Cartdo Europeu de Salde através do site http:/www.seg-

social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca.

6. Para o esclarecimento de dividas adicionais, as atletas devem contactar com Inés Antunes através do

email inesantunes@fpb.pt.

LISBOA, 21 DE DEZEMBRO 2022

A DIREGAO
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