MEMBRO FUNDADOR

= £scoud NACIONAL ey
B DE BASQUETEBOL y

FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 095 | EPOCA: 2022/2023 | DATA: 31/01/2023

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

AVISO DE ABERTURA DE INSCRIGCOES
CURSO DE TREINADORES BASQUETEBOL - GRAU Il - 2023

FEDERAGAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL
ESCOLA NACIONAL DO BASQUETEBOL
CURSO TREINADORES GRAU Il - 2023 - Curso n°88

A FPB/ENB, com a publicagao deste aviso, inicia 0 processo de inscrigdes de acesso ao Curso de
Treinador de Grau Il de Basquetebol 2023 denominado:
e Curso de Treinador Grau Il - n°88 — Lisboa/Quinta dos Lombos 2023;
¢ 30 candidatos aceites — apenas uma turma;
e Asinscricoes decorrem entre o dia de publicagdo deste aviso e 26 de maio.
[ J
Cronologia do Curso:

Reunido Inicial - Informagoes do Curso com a presenca do Diretor de Curso e formadores
do curso:

Data: 03 junho (Sébado)

Horas: Entre 09:00 Horas as 11.00

Local: Na Plataforma Digital da FPB/ENB

Formagao Geral - Ensino a distancia — Formato assincrono
Data de Inicio: 03 junho

Data de Fim: 30 junho

Local: Plataforma Digital da FPB/ENB

Unidade de formagao Duragéo
Traumatologia 3 horas
Antidopagem 2 Horas
Desporto Adaptado 2 Horas
Fisiologia do Desporto 8 Horas
Nutricdo do Desporto 4 Horas
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Formagao Geral - Formato B-learning (ensino a distancia, em horario pds-laboral e sabado de
manhé e ensino presencial).

Data de Inicio: 07 junho

Data de Fim: 13 julho

Local: Plataforma Digital da FPB/ENB

Unidades a lecionar:

Unidade de forn_lé.xgéo Geral e Duragdo Total Assin | Sincro Pre.sen Formador
Especifica crono | no cial
Teoria e Metodologia do Treino 19 Horas 7 8 2 horas Luis Catarino
Pedagogia e Didatica 12 Horas 4 4 4 horas José Tavares
Psicologia do Desporto 8 horas 4 4 O horas Paulo Malico
Etica no Desporto 2 Horas 0h Oh |2 horas José Tavares
Novas Tecnologias em 2 O horas
Basquetebol 2 horas Rui Alves
Observagao e Analise de Jogo 1,5 horas 1,5 O horas Rui Alves
Detegéo de Talentos 1,5 horas 1,5 O horas Rui Alves
Regras do Jogo 2 horas 2 horas Aindicar
Basquetebol Cadeira de Rodas 2 horas 2 horas Marco Galego

Formagao Geral e Especifico - Formato em presencial

Data de Entrada: 15 julho — 10 Horas — Seminario Quinta D’Aguilha
Data de Saida: 22 julho — 12:30 Horas — Pavilhdo Quinta dos Lombos
Local: Pavilhdo Quinta dos Lombos e Seminario Quinta D’Aguilha

Unidades de Formagao Especifica

Unidade de Formagéo Especifica Duracao
1. Treinador como parte de um sistema 1,5 Horas
2. Técnica Individual Ofensiva 6 Horas
3. Técnica Individual Defensiva 6 Horas
4. Tética Individual Ofensiva 10 Horas
5. Tatica Individual Defensiva 10 Horas
6. Tatica Coletiva Ofensiva 15 Horas
7. Tatica Coletiva Defensiva 13 Horas
Total de Horas de Formagao 61,5 Horas
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Avaliagdo Formagao Geral e Especifica - Presencial Data

Avaliagdo Ufs realizadas em formato assincrono 15 julho
Avaliagdo Ufs realizadas em formato sincrono e assincrono da formagéo

" 16 julho
geral e especifica
Avaliagdo Ufs Metodologia do treino e ética no Desporto 17 julho
Avaliagdo Pedagogia do desporto 20 julho
Avaliagdo Ufs da Formag&o Especifica 22 julho

Formagao Pratica - Estagio - Uma época Desportiva completa, numa competicdo oficial da FPB
— Escaléo Sub-16 ou Superior
Data de Inicio: setembro 2023

(P.S — Apbs a publicagdo da avaliagdo da formagéo geral e especifica, sera publicado o Aviso de
Abertura da Formacéo Pratica com as informag6es necessarias a considerar)

Componente de Formagao Especifica e Geral — Regime Internato
Local: Seminario Quinta D’Aguilha/Pav. Quinta dos Lombos

Data: 15 julho a 22 julho

Alojamento: Seminario Quinta D" Aguilha

Refeigdes: Seminario Quinta D’ Aguilha

A guem se destina o curso Grau ll:

Destinatarios e condigoes de acesso:
Treinadores de Basquetebol com TPTD de grau .
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Pré-requisitos que os candidatos deverao preencher

o Titulo Profissional Treinador Desporto, de Grau | — um ano/época desportiva de pratica;

e |dade superior a 18 anos;

e 12° Ano de escolaridade a data de emissao do Diploma de Qualificagdes, ou Escolaridade
minima obrigatoria para os Treinadores com formagao de grau | (ou correspondente)
obtida antes de maio de 2010

Condicoes preferenciais de frequéncia:

Nas situagdes em que o numero de inscrigdes exceda 0 maximo regulamentarmente
previsto (30 para cada turma) a selecdo dos candidatos sera feita de acordo com os seguintes
critérios:

A. Os candidatos que no ato da inscri¢do, apresentem, uma declaragdo de um clube

ou associagao, a referir a necessidade de formagédo para efeito de exercer

funcdes de treinador com exigéncia do TPTD grau Il, na época 2023/2024

Candidatos treinadores de equipas da associa¢ao de Basquetebol de Lisboa

C. Candidatos que nos cursos realizados em 2022 ou anteriores obtiveram
classificagéo de Nao Apto a formacéo geral e/ou formagéo especifica.

D. Candidato proposto por uma associagao, invocando necessidade formativa, para
exercer fungdes nos quadros da selegéo regional

E. Por Ordem de entrada de inscri¢éo

o2

Organizacdo do curso

Fase Curricular:

e O curso realiza-se em regime misto: Ensino a distdncia com aulas sincronas e aula
assincronas e presencial.

¢ No formato presencial, em regime de Internato obrigatdrio (todos os candidatos tém direito
a alojamento em regime de pensdo completa durante todos os dias do curso).

e O diretor de curso, nomeado pela ENB/FPB, sera o responsavel pedagogico do curso,
com total competéncia nas areas curriculares, programacgéo, avaliagdo, disciplinar e
assiduidade.

e O secretario do curso, nomeado pela ENB sera o responsavel pelos aspetos
administrativos — inscrigdes e logistica do curso.

e Todos os candidatos estao obrigados nas aulas teoricas da CF Geral a apresentarem-se
com dispositivos (computadores e outros) que possam aceder a material em formato
digital/informatico.

¢ Os candidatos estdo obrigados nas aulas préticas, a apresentarem-se com equipamento
desportivo adequado a pratica do basquetebol.
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e Os candidatos com problemas de saude que estejam com limitagdes fisicas deverao
previamente apresentar um atestado medico a comprovar as referidas limitagoes.

e A avaliagdo da CF Geral e CF Especifica seréa realizada durante o curso, fase internato,
com a realizagéo de testes escritos e/ou apresentagédo de trabalhos que poderdo ser
efetuados, durante o periodo curso e apos concluida a fase de internato.

e Os formandos que apresentam equivaléncia académica ou outra a formagao geral, ficam
dispensado da avaliagao as unidades de formagao desta componente. No entanto tém de
assistir a todas as aulas desta componente de formagdo que se realizem em formato
presencial e na plataforma zoom da FPB.

O periodo de inscrigdes decorre entre o dia de publicagdo deste Aviso e 26 maio.

A inscrigao deve ser realizada online.
Link para inscri¢do: https://forms.office.com/e/0eV2nVk0V4

Apos confirmagéo da inscri¢do serdo solicitados os seguintes documentos:

e Uma fotografia digital atualizada
e Comprovativo de pagamento da taxa de inscri¢éo.

Para esclarecimentos contatar via email a Mafalda Fabido;
Contatos: enb@fpb.pt e telefone 218 815 822

Situacoes Especiais

O Diretor Técnico Regional podera propor a inscricdo de um selecionador regional ou formador
regional, invocando interesse associativo. Estes treinadores (num maximo de 2 para cada turma,
beneficiardo da iseng¢do da Taxa de inscricao). Esta fase decorre até ao dia 25 de abril de 2023

Pagamento - Fase Curricular:

e Taxa de Inscricdo: 100 euros no ato de formalizar a inscrigdo — Reembolsavel se o
candidato n&o for selecionado para participar no curso.

e 12 Propina: 150 euros Fase inicial do Curso; Data-limite 10 junho

e 22Propina: 250 euros — Fase presencial: Data-limite 20 julho

Os pagamentos devem ser efetuados através de referéncia bancaria, a enviar pelos servigos da
FPB/ENB

PS: O candidato, se for do seu interesse, podera propor a ENB um plano de pagamento da propina
do curso, mais faseada e prolongada no tempo.
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Pagamento - Fase Estagio:

No inicio do estagio: 250 Euros

Data-limite: 30 outubro

Os candidatos que no ato da inscrigéo em estagio, apresentem:

a) Entidade de acolhimento onde realizem o estagio e identificagdo de um treinador com o0 minimo
de grau Il que exercera a fungdo de Tutor de Estagio terdo uma reducédo na taxa de estagio. (A
ENB tera de validar o Tutor)

b) Nas circunsténcias definidas em a) a propina de estagio sera de 180 Euros. (poderéa ser paga
em duas tranches de igual valor, uma no inicio do estagio e a segunda até 31 de janeiro de 2024
no valor de 90 euros).

Sequro

Todos os formandos estéo obrigados a ter um seguro desportivo de acidentes pessoais valido que
cubra a atividade da fase curricular e fase estagio.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscrigdo como treinadores €
valido para este efeito;

b) Os formandos poderéo, no ato da confirmagédo da inscricdo, segurar-se através do seguro
desportivo da FPB, cujos custos Ihe serdo imputados;

c) Os formandos que tiverem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b) terdo que
fazer prova de que cobre os riscos inerentes a atividade do curso)

Regulamento do curso

Os participantes estdo obrigados a saber e cumprir com o regulamento do Curso. O regulamento
sera enviado por email para cada candidato apds confirmagéo e validagdo da participagdo no

Curso.
PATROCINADORES OFICIAIS [ : PARCEIROS INSTITUCIONAIS | PARCEIROS
2N 1/~ 1 : §
Betclic sioy aloc | '3 ol priese BOXPY 8 Marsh U2 BINS
Sk0|y ALWAYS YOU ) lw fJ NF;CIGODG de Etica no EQUIPMENT

Desporto Escolar Desporto QMWVE wi&m fonte V|V0 GOLDCAR

(© RUAPADRE AMERICO, 4B - 1° | 1600-548 LISBOA PORTUGAL | T. +351 218 815 800 | www.rpB.PT | §:FPB™ | ©) @ © ©



