
 

 

 

 COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 131  |   ÉPOCA: 2022/2023   |   DATA: 10.05.2023 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 

 
 

 

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

A Seleção Nacional de Seniores Femininos irá realizar um estágio de preparação, entre os dias 14 e 19 de maio, em 

Rio Maior. Irá, de seguida, realizar 2 jogos de preparação na Hungria, a 22 e 23 de maio, e 2 jogos de preparação no 

Luxemburgo, a 25 e 26 de maio 

 

ATLETAS CONVOCADAS 

Nome Clube 

Ana Carolina Rodrigues SL Benfica 

Carolina Cruz SL Benfica 

Joana Alves SL Benfica 

Joana Soeiro SL Benfica 

Josephine Filipe Domusa Teknik ISB (Espanha) 

Laura Ferreira Inexio Royals Saarlouis (Alemanha) 

Maianca Umabano GDESSA 

Márcia da Costa Robalo GDESSA 

Maria Correia Hozono Global Jairis (Espanha) 

Maria Kostourkova Inexio Royals Saarlouis (Alemanha) 

Mariana Carvalho CRCQ Lombos 

Mariana Silva Sernova Renovables Real Canoe (Espanha) 

Marta Martins SL Benfica 

Raquel Laneiro UMF Njardvik (Islândia) 

Simone Costa Valur Reykjavik (Islândia) 

Susana Carvalheira CU Sportiva 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dirigente: a indicar 

Selecionador: Ricardo Vasconcelos 

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e André Silva 

Preparador Físico: Marcelo Pinto 

Team Manager: Inês Antunes 

Fisioterapeuta: Ricardo Dias e Beatriz Santos 

 

 

As atletas serão contactadas pela FPB sobre a hora e local da concentração. 

 

 

 

Centro de Estágio de Rio Maior 

 

 

 

Pavilhão Polidesportivo de Rio Maior 

 

 

 

22 de maio 

Hungria x Portugal, 14h00, Székesfehérvár 

 

23 de maio 

Hungria x Portugal, 11h15, Székesfehérvár 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 14 DE MAIO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 

JOGOS  



 

 

 

 

 

25 de maio 

Luxemburgo x Portugal, hora a indicar, Luxemburgo 

 

26 de maio 

Luxemburgo x Portugal, hora a indicar, Luxemburgo 

 

 

 

 

 

 

 

LISBOA, 10 DE MAIO 2023      

 

       A DIREÇÃO 

 


