
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

 

SELEÇÃO NACIONAL SUB15 MASCULINOS 
1º ESTÁGIO DE APERFEIÇOAMENTO 

 

 

Tendo em vista a constituição da futura Seleção Nacional de Sub16 Masculinos, vai a Federação 

Portuguesa de Basquetebol realizar um estágio de aperfeiçoamento de atletas sub15, entre os dias 8 e 11 

de junho, em Pombal. 

Dos 20 atletas convocados, 14 serão selecionados para participar no Torneio Internacional de Paço de 

Arcos, que terá lugar de 16 a 18 junho, bem como no Clinic Internacional de Cantanhede, de 23 a 25 junho. 

 

 

ATLETAS CONVOCADOS 
 

Nome Clube 

Afonso Coelho ASC/BVRM Terras del Rei 

Afonso Santos FC Gaia 

Alexandre Ribeiro ADCE Diogo Cão 

Bernardo Rego A. Académica C. 

Francisco Oliveira SC Vasco da Gama 

Gabriel Arezes BC Barcelos 

Henrique Pietersen AB Albicastrense 

João Inácio Sporting CP 

Marcelo Lopes PNB Loures 

Martim Queiroz Portimonense SC 

Martim Silva Santarém BC 

Matias Santos UD Vilafranquense 

Miguel Esteves Sporting CP 

Ricardo Duandel FC Barreirense 

Rodrigo Pedroso Spirou Charleroi (BEL) 
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Santiago Greno SC Beira-Mar 

Simão Cordeniz SC Lusitânia 

Tiago Galrito FC Barreirense / CNT Ponte Sor 

Tomás Fernandes Santarém BC 

Yaniv Gurny Seixal Clube 1925 / CNT Ponte Sor 

 
 

 

 

 

Dirigente: Miguel Pereira 

Selecionador Nacional: André Cardoso 

Treinador-Adjunto: Dinis Amaral 

Fisioterapeuta: João Franco 

Team Manager: Francisco Cruz 

 

 

 

 

A concentração será no dia 8 de junho, no Hotel Pombalense, junto à estação de comboios, pelas 16h30. 

 

Os atletas de Aveiro, Coimbra e Porto devem apanhar o comboio Intercidades nº 722, que parte de Porto-

Campanhã às 14h38, passa em Vila Nova de Gaia às 14h43, em Aveiro às 15h30 e em Coimbra-B às 16h, 

chegando a Pombal às 16h25. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta de Barcelos deve apanhar o comboio Regional nº 3108, que parte de Barcelos às 13h14 e chega 

a Nine às 13h26. De seguida deve apanhar o comboio Intercidades nº 722 que parte às 14h10 de Nine, 

chegando a Pombal às 16h25. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta de Vila Real deve apanhar o autocarro da Rede Expressos nº 13, que parte de Vila Real às 12h45 

e chega a Porto-Campanhã às 14h05. De seguida, deve seguir o itinerário dos atletas do Porto. 

 

O atleta de Castelo Branco deve apanhar o comboio Regional nº 5622, que parte de Castelo Branco às 

4h03 e chega ao Entroncamento às 16h06. De seguida deve apanhar o comboio Intercidades nº 523, que 

parte às 16h33 e chega a Pombal às 17h05. 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 8 DE JUNHO 



 

 

 

 

Os atletas de Lisboa e Setúbal devem apanhar o comboio Intercidades nº 543, que parte de Lisboa-Oriente 

às 13h23, passa em Vila Franca de Xira às 13h28 e chega ao Entroncamento às 14h25. Devem depois 

mudar para o comboio Regional nº 4517, que parte às 15h37 e chega a Pombal às 16h30. À sua espera 

estará um responsável FPB. 

 

O atleta de Portimão deve apanhar o autocarro da Rede Expressos nº 90, que parte de Portimão às 10h50 

e chega a Lisboa-Sete Rios às 14h15. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta de Reguengos deve apanhar o autocarro da Rede Expressos nº 84, que parte de Reguengos às 

11h45 e chega a Lisboa-Sete Rios às 14h15. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

Os atletas de Santarém devem apanhar o comboio Intercidades nº 523, que parte de Santarém às 16h13 

e chega a Pombal às 17h05. À sua espera estará um responsável FPB. 

 

O atleta da Ilha Terceira será contactado a fim de agendar a sua viagem. 

 

Os atletas deverão contactar com o Team Manager, até ao dia 4/junho, através do número de 

telemóvel 912 327 285, a fim de confirmarem a sua presença, de como se irão deslocar para o 

estágio e para qualquer outra questão que possam ter. 

 

 

 

 

 

Alojamento: 

Hotel Pombalense 

R. Alexandre Herculano 26, 3100-494 Pombal 

236 200 990 

 

Alimentação: 

Restaurante Self Service Meia-Dose 

R. do Louriçal 85, 3100-428 Pombal 

 

 

 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 



 

 

 

 

 

Pavilhão Municipal Manuel Eduardo Gomes 
 

8 junho 

18h-20h 

9 junho 

11h-13h e 18h-20h 

10 junho 

9h-11h e 16h-18h 

11 junho 

9h-11h

 

 

 

• 16 a 18 junho – Torneio Internacional de Paço de Arcos 

• 23 a 25 junho – Participação no Clinic Internacional de Cantanhede 

• 1 julho – Treino de Observação Zona Sul 

• 2 julho – Treino de Observação Zona Norte 

• 14 a 22 julho – Estágio de Aperfeiçoamento 

• 26 julho a 4 agosto – Estágio de Aperfeiçoamento 

• 7 a 10 agosto – Estágio de Aperfeiçoamento 

• 10 a 14 agosto – Jogos Internacionais – Wroclaw, Polónia 

 

 

 

 

1. Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em 

nome da FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser 

reembolsadas. 

2. Os atletas deverão comprar o bilhete de comboio/autocarro utilizando o desconto jovem. 

3. Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão. 

4. Aos atletas será fornecido equipamento de treino (calção e colete) e de passeio. Deverão levar para 

estágio, produtos de higiene pessoal, roupa interior, toalha de banho e uma muda de roupa para o 

regresso a casa. 

 

 

 

LISBOA, 29 DE MAIO 2023                            

                   A DIREÇÃO 

 

TREINOS 

PRÓXIMAS AÇÕES 

OBSERVAÇÕES 


