CONFERENCIA
0 PERCURSO DESPORTIVO NO ALTO RENDIMENTO:

Saude Mental e Pés-Carreira no Desporto

4 DE MAID | 15:00 | CENTRO DE JUVENTUDE DE BRAGA
15:00 - Boas Vindas
Carlos Pereira | \ogal do Conselho Diretivo do IPDJ
15:05 — Sesséo de Abertura
Sameiro Aradjo | Vice-Presidente da Camara Municipal de Braga
15:15 — Painel “Saude Mental no Desporto”

Moderacéo:
Inés Gongalves | Jornalista

® Rui Gomes | Professor Universidade do Minho

¢ Andreia Horta | Psicéloga Cruz Vermelha Portuguesa

® | ourenco Franga | Treinador do Acro Clube da Maia e Técnico da Selegdo Nacional de Ginastica
e Fernando Pimenta | Canoagem

e José Paulo Lopes | Natagao

<
=
<L
as
D
O
(T
al

16:15 - Painel “Pés Carreira no Desporto”

Inés Gongalves | Jomalista

e Jorge Silvério | Psicélogo das Selegdes Nacionais de Futsal

e \iitor Pardal | Coordenador das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento nas Escolas
e Diana Gomes | Presidente da Comisséo de Atletas Olimpicos

e Jéssica Augusto | Maratonista — Atletismo

® Emanuel Silva | Canoagem

17:15 - Intervencéao

Jodo Paulo Correia | Secretério de Estado da Juventude e do Desporto

17:30 - Coffee Break

APRESENTAGAO DO INQUERITO
RETRATO DA POPULAGAO JOVEM PORTUGUESA:

Quem sao; O que os move agora; Quais as suas expetativas
4 DEMAIO | 1800 | GENTRO DE JUVENTUDE DE BRAGA

18:00 - Sessao de Abertura

Jodo Paulo Correia | Secretério de Estado da Juventude e do Desporto

18:10 - Enquadramento e Apresentacao do Inquérito

o Miguel Perestrello | Presidente da Direc&o da Movijovem

¢ Rui Serodio | Coordenador do Estudo a Populagéo Jovem Portuguesa no ambito do

Cartéo Jovem e Coordenador Cientifico do SINCLab - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade do Porto
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18:50 | Encerramento

Ricardo Rio | Presidente da Camara Municipal de Braga

Ana Catarina Mendes | Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares.
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