
15:00 – Boas Vindas

Carlos Pereira | Vogal do Conselho Diretivo do IPDJ

15:05 – Sessão de Abertura 

Sameiro Araújo | Vice-Presidente da Câmara Municipal de Braga 

15:15 – Painel “Saúde Mental no Desporto” 

Moderação: 
Inês Gonçalves | Jornalista

• Rui Gomes | Professor Universidade do Minho
• Andreia Horta | Psicóloga Cruz Vermelha Portuguesa
• Lourenço França | Treinador do Acro Clube da Maia e Técnico da Seleção Nacional de Ginástica
• Fernando Pimenta | Canoagem 
• José Paulo Lopes | Natação

16:15 – Painel “Pós Carreira no Desporto”

Inês Gonçalves | Jornalista

• Jorge Silvério | Psicólogo das Seleções Nacionais de Futsal
• Vitor Pardal | Coordenador das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento nas Escolas
• Diana Gomes | Presidente da Comissão de Atletas Olímpicos
• Jéssica Augusto | Maratonista – Atletismo
• Emanuel Silva | Canoagem 

17:15 – Intervenção 

João Paulo Correia | Secretário de Estado da Juventude e do Desporto

17:30 – Coffee Break

O Percurso Desportivo no Alto Rendimento: 
Saúde Mental e Pós-Carreira no Desporto

Conferência

4 de maio | 15:00 | Centro de Juventude de Braga

Retrato da população jovem portuguesa: 
Quem são; O que os move agora; Quais as suas expetativas

Apresentação do inquérito 

4 de maio | 18:00 | Centro de Juventude de Braga

18:00 – Sessão de Abertura 

João Paulo Correia | Secretário de Estado da Juventude e do Desporto

18:10 – Enquadramento e Apresentação do Inquérito

• Miguel Perestrello | Presidente da Direção da Movijovem
• Rui Serôdio | Coordenador do Estudo à População Jovem Portuguesa no âmbito do 
   Cartão Jovem e Coordenador Científico do SINCLab - Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
   Educação da Universidade do Porto

18:50 | Encerramento 

Ricardo Rio | Presidente da Câmara Municipal de Braga

Ana Catarina Mendes | Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares.
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