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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

4° ESTAGIO DE OBSERVACAO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢ao Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa, Diviséo A, que

se realiza de 11 a 19 de agosto, em Izmir (Turquia) vai a referida Selegéo realizar o seu 4° estagio de observagéo,

entre os dias 16 e 18 de junho, no CAR Jamor, incluindo a participagéo no Oeiras Basketball International Tournament.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana David Alves CPN
Carolina Silva CPN
Francisca Teixeira CPN
Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor
Laura Santos Belenenses / CAR Jamor
Laura Silva CRCQ Lombos
Leticia Vieira GDESSA / CAR Jamor
Mafalda Maria Monteiro SC Coimbroes
Maria Amaro Imortal BC /CAR Jamor
Maria Beatriz Palma Scalipus CS
Mariana Barros SIMECQ / CAR Jamor
Mercedes Schneider CLIP Teams
Miriam Queta Estudiantes (Espanha)
Rita Chainho Carnide Clube
Sara Albuquerque CRCQ Lombos / CAR Jamor
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadores-Adjuntos: Luis Oliveira e Adriano Cerdeira
Team Manager: Mariana N6brega

Fisioterapeuta: Maria Cunha

CONCENTRAGAO - 16 DE JUNHO

As atletas de Lisboa e Settbal devem concentrar-se no CAR Jamor, pelas 17h00.

As atletas do Porto devem apanhar o autocarro 50 da Rede Expressos que sai de Braga as 12h00, passa pelo Porto-
Campanha as 13h00 e chega a Lisboa-Sete Rios as 16h30. A sua espera estara uma viatura FPB para as levar para

o local de estagio.

A atleta do Algarve (Albufeira) devem apanhar o autocarro 91 da Rede Expressos que sai de Albufeira as 13h00 e

chega a Lisboa-Sete Rios as 16h25. A sua espera estara uma viatura FPB para a levar para o local de estagio.

A atleta que joga em Espanha sera contactada pelos servigos FPB para marcagéo de viagem.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio do Jamor

Estrada da Costa, 1495-751, Cruz-Quebrada

TREINOS
Pavilhdo Herminio Barreto
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OEIRAS BASKETBALL INTERNATIONAL TOURNAMENT

O calendario de jogos do Oeiras Basketball International Tournament pode ser encontrado no link abaixo:

e https://oeirasinternationaltournament.com/2023/

PROXIMAS AGOES

3 a 11 julho - 1° Estagio de Preparagéo (Terras de Bouro)

13 a 24 julho — 2° Estagio de Preparagao (Lisboa) e Jogos de Preparagao (Bulgaria)

26 julho a 1 agosto — 3° Estagio de Preparagéo (Lisboa) e Torneio Internacional (Montijo)
4 a 7 agosto — 4° Estagio de Preparagdo (Pombal)

8 a 20 agosto — Campeonato da Europa

OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem,;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartdo de Cidadao;

4. As atletas deverdo contactar com Inés Antunes para esclarecimento de alguma divida, através do contacto
916388756 ou do e-mail inesantunes@fpb.pt.

LISBOA, 12 DE JUNHO 2023

A DIREGAO
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