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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL DE SUB16 FEMININOS

1° ESTAGIO DE PREPARACAO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢ao Nacional de Sub16 Femininos no Campeonato da Europa, Diviséo A, que
se realiza de 11 a 19 de agosto, em Izmir (Turquia) vai a referida Selec&o realizar o seu 1° estagio de preparagéo,

entre os dias 3 e 11 de julho, em Terras de Bouro.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana David Alves CPN
Carolina Silva CPN
Francisca Teixeira CPN
Irene Sousa CRCQ Lombos / CAR Jamor
Laura Santos Belenenses / CAR Jamor
Laura Silva CRCQ Lombos
Leticia Vieira GDESSA / CAR Jamor
Leonor Paiva Maia BC / CAR Jamor
Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrdes
Maria Amaro Imortal BC /CAR Jamor
Maria Beatriz Palma Scalipus CS
Mariana Barros SIMECQ / CAR Jamor
Mercedes Schneider CLIP Teams
Miriam Queta Estudiantes (Espanha)
Rita Chainho Carnide Clube
Sara Albuquerque CRCQ Lombos / CAR Jamor
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RESPONSAVEIS

Dirigente: Helena Aires

Selecionadora: Mariyana Kostourkova
Treinadores-Adjuntos: Luis Oliveira e Adriano Cerdeira
Team Manager: Mariana N6brega

Fisioterapeuta: Maria Cunha

CONCENTRACAO - 3 DE JULHO

As atletas devem apanhar o comboio IC 721 que sai de Lisboa-Oriente as 09h39, passa pelo Porto-Campanha as
12h55 e chega a Braga as 13h33. Em Braga estaréo viaturas da CM Terras de Bouro que irdo levar a equipa até ao

local de estagio.

A atleta do Algarve deve apanhar o comboio AP 182 que sai de Faro as 07h00 e chega ao Porto -Campanha as 12h58.

A sua espera estara uma viatura FPB para a levar para o local de estagio.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Pensao Rio Homem

Av. Dr. Paulo Marcelino 62, 4840-100 Terras de Bouro

TREINOS

Pavilhdo do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro

PROXIMAS AGOES

13 a 24 julho — 2° Estagio de Preparagao (Lisboa) e Jogos de Preparacéo (Bulgaria)
26 julho a 1 agosto — 3° Estagio de Preparagéo (Lisboa) e Torneio Internacional (Montijo)
4 a 7 agosto — 4° Estagio de Preparagao (Pombal)

8 a 20 agosto — Campeonato da Europa
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OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverao ser portadores do Cartéo de Cidad&o, Cartdo Europeu de Saude e Passaporte;
4. As atletas devem também levar consigo a Autorizagdo de Saida do Pais anexa a este Comunicado devidamente
preenchida e com as assinaturas reconhecidas;

5. As atletas deverdo contactar com Inés Antunes para esclarecimento de alguma ddvida, através do contacto

917015153 ou do e-mail mary_nobrega99@hotmail.com.

LISBOA, 20 DE JUNHO 2023
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