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Para conhecimento geral, a seguir se informa

SELEGAO NACIONAL A BCR

ECMC 2023 - CAMPEONATO DA EUROPA (SARAJEVO - Bdsnia Herzegovina)

A Sele¢éo Nacional A de BCR, vai participar no Campeonato da Europa da categoria que se realiza entre
os dias 17 e 23 Setembro de 2023 em Sarajevo.

Informamos a lista de atletas convocados para a competigao.

ATLETAS CONVOCADOS

Nome Classe Clube

Christophe Silva 1.0 CAPSSA Paris

Jodo Castro 2.0 BC Gaia

Silvio Nogueira 2.0 APD Braga

Pedro Bartolo 25 BC Gaia

Hugo Maia 25 GDD Alcoitdo

Angelo Pereira 2.5 APD Lisboa(a)

Luis Domingos 25 Mohawks W.Basketball
José M Gongalves 3.0 APD Braga

Hélder Freitas 3.5 APD Braga

Ibrahim Mandjam 4.0 APD Sintra(a)
| Miguel Reis 4.0 Unesse FC Barcelona(a)
Alexandre Conde 4.0 APD Leiria(a)

(@) - dltimos clubes representados
Responsaveis

Diretor e Team Manager — Jodo Crucho

Selecionador Nacional — Oscar Trigo

Adjunto 1 - Javier Lopez

Adjunto 2 — Ricardo Vieira

Fisioterapeuta — Sara Rodrigues

Fisioterapeuta - Catarina Figueiredo (presenga no Torneio da Covilha)
Staff — Carlos Peixoto (Mecanico)
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PLANO DE PREPARACAO E COMPETICAO

6 de setembro — Partida para a Covilha e concentrac&o no Hotel Santa Eufémia
7 e 8 setembro — Concentragéo e Treinos no Pavilhdo da UBI - Covilha

9 e 10 setembro - Participagéo no Torneio Internacional Cidade da Covilha

17 a 23 setembro — Campeonato da Europa

24 de setembro — Regresso a Portugal

PLANO DE VIAGEM

6 a 10 setembro — Estagio e Torneio da Covilha

16 de setembro concentragao no aeroporto Humberto Delgado Lisboa pelas 9h30
LH1167 - Lisboa/Frankfurt — 12h05

LH1546 - Frankfurt / Sarajevo — 20h50

24 de setembro

Regresso de Sarajevo via Zurich

No caso de subsistir qualquer duvida, fagam o favor de contactar o CNBCR.

LISBOA, 30 DE AGOSTO 2023
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