
 

 

 

 COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 040   |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 19.09.2023 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

CENTRO NACIONAL DE TREINO – CAR JAMOR FEMININO 
 

 
 

 

CENTRO NACIONAL DE TREINO 

 

Para os devidos efeitos, informamos a constituição da equipa do Centro Nacional de Treino – CAR Jamor Feminino, 

para a época 2023-2024. 

 

 

Nome Clube 

Alice Santos * SIMECQ 

Ana Cadima SC Coimbrões 

Eliane Duarte Sporting CP 

Gabriela Carvalho CLIP Teams 

Inês Coelho Portimonense SC 

Inês Costa * SIMECQ 

Irene Sousa CRCQ Lombos 

Leonor Castro SC Coimbrões 

Leonor Paiva Maia BC 

Maria Amaro Sporting CP 

Maria Palma SL Benfica 

Rita Pechincha GDR André Resende 

Sara Albuquerque CRCQ Lombos 

Sofia Mota Guifões SC 

 

 *- Atletas Externas 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Dirigente: Helena Aires 

Selecionadora: Mariyana Kostourkova 

Treinadora-Adjunta: Ana Margarida Faria 

Treinadora-Adjunta e Tutora Residente: Catarina Costa 

Apoio Administrativo: Inês Antunes 

Fisioterapeuta: Beatriz Santos 

Apoio Logístico: Pinto Sebastião  

  

 

 

 

 

LISBOA, 19 DE SETEMBRO 2023      

 

 

       A DIREÇÃO 

 

RESPONSÁVEIS 


