
 

 

 

 

 

 

 

     Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

QUADRO DE ACESSO A ÁRBITROS FEDERAÇÃO E PROGRAMA DE POTENCIAIS TALENTOS 

- PROGRAMA DAS AÇÕES E PARTICIPANTES 

Dando início as atividades previstas para o Quadro de Acesso ao Quadro Federação e ao Programa dos Potenciais 

Talentos vem o CA informar da realização da primeira ação, destes programas, em Pombal, de 3 a 5 de novembro.  

As ações, que se realizam em conjunto, tem o seguinte programa:  

sexta-feira, 03 de novembro 

19h00 Concentração dos participantes (Quadro de Acesso – Hotel Pombalense / Potenciais Talentos – Hotel 

Cardal)  

19h30 Jantar 

21h00 Abertura e Informações Gerais 

21h30 IOT e Mecânica de Arbitragem 2PO – Princípios Fundamentais 

22h30 Espaço ANJB 

sábado, 04 de novembro  

09h00 Teste Físico (Pavilhão) 

09h30 IOT – Conceitos e procedimentos para arbitrar – exercícios práticos 

10h30 Mecânica de arbitragem de 2PO – exercícios práticos 

13h00 Almoço 

14h30 Análise de contactos – princípios fundamentais e critérios 

16h30 Coffee break 

17h00 Análise de Violações – Fundamentos e relevância 

20h00 Jantar 
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domingo, 05 novembro 

09h00 Pré-Game, trabalho de equipa e comunicação 

10h30 Teste teórico 

11h30 Teste vídeo (apenas para os PT’s) 

12h00 Encerramento oficial da ação 

13h00 Almoço 

NOTA IMPORTANTE: todos os árbitros participantes deverão ser portadores de apito e de equipamento 

desportivo para realizar a prova física e participar ativamente nos exercícios de IOT e de Mecânica. 

Os participantes do Quadro de Acesso são os seguintes: 

JUIZ LICENÇA ASSOCIAÇÃO QUADRO ACESSO 

Daniel Santos  854 Alentejo Árbitros Federação 

João Marçal 765 Aveiro Árbitros Federação 

Diogo Oliveira 16828 Aveiro Árbitros Federação 

Rúben Vieira 705 Aveiro Árbitros Federação 

Hugo Silva 1107 Braga Árbitros Federação 

Carlos Martins 592 Bragança Árbitros Federação 

Bruna Costa 668 Coimbra Árbitros Federação 

Bruno Santos 5701 Coimbra Árbitros Federação 

Nuno Proença 17736 Guarda Árbitros Federação 

Jonas Faduco 17664 Leiria Árbitros Federação 

João Teixeira 5641 Lisboa Árbitros Federação 

Inês Bagulho 526 Lisboa Árbitros Federação 

Guilherme Farias  658 Lisboa Árbitros Federação 

Calin Volcovschi 17035 Lisboa Árbitros Federação 

Tiago Freitas 16932 Madeira Árbitros Federação 

Bernardo Andrade  663 Porto Árbitros Federação 

Pedro Carreiro 1078 Porto Árbitros Federação 

Diogo Sousa  5767 Porto Árbitros Federação 

Miguel Costa 534 Porto Árbitros Federação 

Daniel Mela 17332 Santarém Árbitros Federação 

Gonçalo Chucha 5715 Setúbal Árbitros Federação 

Mónica Vinagreiro  16595 Setúbal Árbitros Federação 

Rui Moreira 482 Viana Castelo Árbitros Federação 

Carmen Teixeira 17012 Viana Castelo Árbitros Federação 

Rafael Fernandes 17108 Vila Real Árbitros Federação 

Tiago Faro 1001  Viseu Árbitros Federação 
 

  



 

 

 

 

Os participantes do Programa de Potenciais Talentos são os seguintes: 

 

JUIZ LICENÇA ASSOCIAÇÃO PROGRAMA  

Manuel Marques 17225 Alentejo Potenciais Talentos 

Lisha Guo 16207 Alentejo Potenciais Talentos 

Rodrigo da Silva  17994 Algarve Potenciais Talentos 

Joana Costa 5735 Aveiro Potenciais Talentos 

Rodrigo Duque  16706 Aveiro Potenciais Talentos 

Miguel Ferreira  17061 Braga Potenciais Talentos 

Ana Sofia Fernandes 17064 Braga Potenciais Talentos 

Filipa Esteves 17278 Bragança Potenciais Talentos 

Henrique Moreira 5829 Bragança Potenciais Talentos 

Miguel Pinto  17487 Castelo Branco Potenciais Talentos 

José Machado  17247 Coimbra Potenciais Talentos 

Fábio Alves 17053 Guarda Potenciais Talentos 

Daniela Curado 16692 Leiria Potenciais Talentos 

José Santiago 17348 Leiria Potenciais Talentos 

Renato Martins 5883 Lisboa Potenciais Talentos 

Sara Rebolo  725 Madeira Potenciais Talentos 

André Freitas 16864 Madeira Potenciais Talentos 

Mariana Vieira 1028 Porto Potenciais Talentos 

Francisco Maia  732 Porto Potenciais Talentos 

André Francisco 17620 Santarém Potenciais Talentos 

João Freitas 1017 São Miguel Potenciais Talentos 

Mariana Ferreira 17145 Setúbal Potenciais Talentos 

Luis Guilherme Matos  17215 Viseu Potenciais Talentos 
 

Para qualquer dúvida que possa surgir devem contatar com o Vogal do CA Ricardo Alexandre telef. 911014288 e email 
ricardoalexandre@fpb.pt . 
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