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FEDERACAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL

COMUNICADO DA DIREGAO
COMUNICADO N°: 066 | EPOCA: 2023/2024 | DATA: 19/01/2024

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

AVISO DE ABERTURA DE INSCRIGOES
CURSO DE TREINADOR BASQUETEBOL - GRAU Il - 2024

FEDERAGAO PORTUGUESA DE BASQUETEBOL
ESCOLA NACIONAL DO BASQUETEBOL
CURSO TREINADORES GRAU Il - 2024 — Curso n°26
AVISO ABERTURA DE INSCRIGOES:

A FPB/ENB, com a publicagao deste aviso, inicia 0 processo de inscri¢des de acesso ao Curso de
Treinador de Grau Ill, 0 n°26 — Aveiro - UA - 2024, 0 9° no ambito do PNFT.
O periodo de inscrigdes decorre entre 19 janeiro e 15 abril 2024.

Diretor do Curso: Dimas Pinto
Datas a registar:
¢ Inicio do Curso: 20 abril Reuni&o Inicial na plataforma Digital da FPB;
e Acesso ao Curso Fase ensino a distancia, 21 de abril;
o Abertura Oficial do Curso — 15 junho — Reunido Presencial, em Lisboa e 1° momento de
avaliagéo;
e Clinic Internacional ANTB: 6 e 7 julho na Cidade do Barreiro;
¢ Inicio Fase Presencial: 8 julho em Aveiro na UA.
e Final do Curso: 19 julho, com a realizagéo da avaliagdo da Formagao Especifica.
Cronologia do Curso:

Reuniao Inicial:

Data: 20 abril (Sabado)

Horas: Entre 09:00/12:00 Horas
Local: Plataforma Digital da FPB/ENB

Sessoes Prévias:
o Data: 25 e 28 abril
Horas: Entre as 21:00 as 23:00
Local: Online - Plataforma Digital da FPB/ENB
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e Data: 04 e 05 maio — Observagéo dos Jogos da Final 4 da Taga de Portugal
Local: Online - Plataforma Digital da FPB/ENB
e Sessao de duvidas
Data: 08 maio
Horas: 21:00
Local: Online - Plataforma Digital da FPB/ENB

Formacgao Geral - Formato B-learning (ensino a distancia e presencial).
Datas de referéncia: 22 abril a 12 junho
Local: Plataforma Digital da FPB/ENB

Unidades a lecionar formato assincrono:

Luta contra o Doping - 2 horas
Traumatologia - 2 horas

Biomecanica do Desporto — 8 horas
Fisiologia do exercicio — 10 horas
Psicologia — 10 horas

Teoria e Metodologia do Treino — 6 horas

Exame Presencial - Formagao Geral - Unidades Formagao Geral (UF’s assincronas)
Data: 15 junho — Carcavelos — Seminario Torre da Aquilha
Local: - Carcavelos — Seminario Torre da Aguilha

Formacao Geral e Especifico - Formato Sincrono e Assincrono - Programa com presenca
obrigatdria dos formandos:

Data de Inicio: 08 maio

Local: aulas sincronas na plataforma Digital da FPB/ENB

Unidades de Formagao Geral (sincrono e assincrono):

Formagao Geral:

o Nutrigio no Desporto — 4 horas — Formato Sincrono

o Teoria e Metodologia do Treino — 6 horas — Formato assincrono e sincrono)

e Pedagogia do Desporto — 8 horas - (4 formato Sincrono + 4 horas presencial)

e (Gestdo e Organizagdo do Desporto — 8 horas - (formato Sincrono)

e Exame Presencial: durante a fase presencial do curso na UA
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Unidades de Formacgao Especifica (sincrono e assincrono):

Formagao Geral e Especifica — Formato Sincronas
Local: aulas sincronas na plataforma Digital da FPB/ENB
Datas de referéncia (sujeitas a alteragdes):

Data Dias

Maio 11, 14, 16, 18, 20, 22, 25, 28
Junho 1,3,6,11,17,19, 20, 26
Julho 2,3,4

Formagao Geral e Especifica — Fase Presencial
Calendarizagao - Datas referéncia

Data Descrigdo Local
6e7julho Seminério: Clinic Internacional ANTB, Sabado (Manha e Barreiro (sem
tarde) e Domingo (Manha); internato)
8 julho Rececéo e Alojamento da Universidade de Aveiro- inicio UA - Aveiro
internato — 09:30 horas (Internato)
8 julho Abertura oficial do curso — 10:30 horas UA - Aveiro
13 julho Interrupcao internato — 19:00 UA - Aveiro
14 julho Reentrada no internato — 22:00 Horas UA - Aveiro
19 julho Final e encerramento do curso — 19:00 UA - Aveiro

Unidades de Formagao Geral e Especifica - a realizar em regime presencial e internato:
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Componente de Formagao Especifica e Geral — Regime Internato
Local: Universidade de Aveiro

Data: Entre 8 e 19 julho

Interrompe no dia 14 julho (dia livre)

Alojamento: Residéncias dos servigos sociais da UA — Aveiro
Refei¢des: Cantina da Universidade de Aveiro

Seminario: Clinic Internacional ANTB — Regime Externato

Local: Barreiro

Data: 6 e 7 julho

A quem se destina o curso Grau llI:

Perfil Profissional:

Destina-se a treinadores que atuam nas etapas avancadas de desenvolvimento, nomeadamente
niveis de exigéncia de pratica, os quais podem ser transversais a diferentes escaldes etarios.
Séo exemplo, disso sele¢des nacionais, equipas que participam em competi¢des internacionais,
equipas do topo da competicdo nacional (Liga Masc./Fem e Proliga), coordenar equipas de
treinadores de diferentes graus de formagdo; coordenar e supervisionar equipas técnicas
profissionais; elaborar, programar, operacionalizar e avaliar programas sobre a capacidade de
rendimento desportivo do praticante e da equipa.

Condigoes de Acesso ao Curso Grau lll
|dade Minima de 21 anos.
Treinadores com o Titulo Profissional Treinador Desporto - TPTD de Grau Il - valido.
Escolaridade de acordo com 0 ano de nascimento do candidato.
Desempenho efetivo de 1 ano (minimo) de exercicio profissional da fungéo de treinador da
modalidade com certificagéo de grau Il.

Condigdes de realizagao

e O curso sera realizado em B-Learning: Formato em ensino a distancia (aulas sincronas e
assincronas) e presencial.

e Os formandos aceites e validado pela FPB/ENB terdo acesso a plataforma digital da FPB,
sitio onde constara: informagdes do curso; meio de contato com o Diretor de Curso e
Formadores; Regulamentos; Manuais e outros documentos didaticos e de apoio;

e Durante todo o curso, os formandos, terdo acesso a plataforma digital da FPB para acederem

as aulas do curso em formato a distancia (sincrono e assincrono) e de apoio as aulas em

formato presencial nas datas indicadas.

As atividades em regime de internato serdo realizadas na Universidade de Aveiro.

O Seminario sera obrigatério, em regime aberto, na cidade do Barreiro;

Todos os formandos, deverdo nas aulas curriculares e praticas da formacgéo especifica, estar

equipados com equipamento apropriado a pratica do Basquetebol.

e Na fase de internato, todos os formandos terdo de estar equipados com o polo do curso,
quando se deslocam nas instalagdes da UA, nas salas de aula; pavilhdo e refeitério
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e No Seminario a realizar no Barreiro, os formandos ficardo agrupados numa zona especifica,
junto aos formadores.

Inscrigao no Curso

e Link para a inscri¢do: https:/forms.office.com/e/yRVr4HHfs8

¢ Informagdes adicionais poderao ser solicitadas através de email ou contato direto para a
FPB/ENB: enb@fpb.pt e telefone: 218815822.

e Limite maximo de inscritos: O curso esta limitado a um maximo de 25 candidatos.

Taxa de Inscricao:
A. Treinador/a nacional ou estrangeiro/a com residéncia oficial em Portugal e inscrito na FPB.

e Taxa de inscrigdo: 100 euros (Reembolsavel no caso do candidato ndo ser
selecionado para o curso)

e Apods Confirmagao da FPB/ENB como candidato selecionado

e 12 Propina: No inicio do 1° momento do curso — 315 Euros;(até 19 abril)
Momento de validagdo da inscricdo e confirmagdo de participagédo do
treinador/formando participacdo, (Nao reembolsavel apds aceitar inscrigao).

e 2% Propina: No inicio da fase presencial - 315 Euros (até 5 julho).

B. Treinador/a com TPTD Grau Il, que se apresente com uma declaragédo do IPDJ
comprovando a equivaléncia a Formagéo Geral grau lll, adquirida por via académica ou
outra;

e Taxa de inscrigdo: 100 euros (Reembolsavel no caso do candidato néo ser
selecionado para o curso)

e 12 Propina: No inicio 1° momento do curso — 155 Euros;(até 19 abril)
Momento de validagdo da inscricdo e confirmagdo de participagédo do
treinador/formando participagao (Nao reembolsavel apos aceitar inscri¢o).

e 2% Propina: No inicio da fase presencial - 370 Euros (até 5 julho);

C. Treinador/a Candidato do curso n° 24 e que n&o terminou a componente de formagéo
especifica.

e Propina Unica: No Inicio da fase Presencial — 370 euros (até 5 de julho)
Momento de validagdo da inscricdo e confirmagdo de participagdo do
treinador/formando participagdo (N&o reembolsavel apos aceitar inscri¢éo).

D. Treinador/a Candidato/a de nacionalidade estrangeira, com residéncia fora de Portugal e
sem inscricao de treinador na FPB.
o Taxa de Inscrigao: 210 euros, ndo reembolsavel
e Propina unica: 840 euros (apds confirmagao da FPB/ENB como candidato
selecionado).
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O pagamento deve ser efetuado por transferéncia bancaria.
NIB: PT50.0036.0427.99101413420.24

Obrigatério o envio de comprovativo de pagamento para enb@fpb.pt

1. REGULAMENTOS
O curso rege-se por um regulamento e todos os participantes estdo obrigados a conhecé-lo € a
aceitar as suas condi¢des. O regulamento sera disponibilizado apds os servigos da FPB/ENB
confirmarem a inscri¢do do candidato.
2. CONDIGOES PREFERENCIAS DE ACESSO - SELECAO DOS CANDIDATOS
Nas situagdes em que o numero de inscri¢des exceda 0 maximo regulamentarmente previsto (30
Treinadores) a sele¢do dos candidatos obedecera as seguintes prioridades:
1° Prioridade:
Candidato/a que comprove (apresentando uma declaragdo assinada pelo
Presidente da entidade contratante) estar contratado/a ou vinculado/a, na época
2024/2025, a exercer a fungéo de treinador/a de um clube da Liga BETCLIC Masc;
Liga BETCLIC Fem ou Proliga.
22, Prioridade:
Candidato/a que na época 2023/2024, a sua equipa encontra-se em situacao de
subida a Proliga; Liga Masc e Liga Fem e para exercer as fungdes de treinador
na época 2024/2025, sera necessario o TPTD grau lIl.
3° Prioridade:
Candidato/a que n&o foi selecionada para o curso n° 25 por excesso de
candidaturas e comunicaram interesse em frequentar o curso n°26 em 2024;
Treinadora candidata, no @mbito do Impulso Feminino;
Candidato/a que ndo completou o curso n°® 25 de 2023 (formagéo especifica);
42 prioridade: Candidato/a que exercem fungdes na estrutura técnica da FPB —
(Selecionadores; DT Regionais; outros).
52 prioridade: Candidato/a que nas ultimas trés épocas, exerceu fungdes
técnicas nomeadamente: coordenador/a Técnico de clube, treinador/a de
Seniores (Femininos ou Masculinos); Sub 18 Feminino e Masculino;

Requisitos obrigatérios a todos os candidatos:
Os candidatos dever&o anexar os seguintes documentos:
1) Preencher o formulério de inscrigéo (link acima)
2) Carta de Motivagéo.
3) Declaragao do clube ou de entidade reconhecida pela FPB, a comprovar
a prioridade de selecao.
4) Os documentos, referidos em 2 e 3 devem ser enviados por correio

eletronico para enb@fpb.pt.
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SITUACOES ESPECIAIS

1) O curso prevé uma 2% época de avaliagao, para os formandos que obtenham uma
classificagao de Nao Apto.

Neste caso, o formando tera de solicitar, via email (enb@fpb.pt) um exame ou prova final
a uf em causa que incidira no seguinte:

Formacgao Geral: a unidade de formagao que néo obteve a classificagao de Apto.
Formagéo Especifica: De acordo com o regulamento de avaliagédo, o formando
candidatar-se-a a fase de avaliag&o que nao obteve a classificagao de Apto.

Taxas de segunda época:

Formagao geral: 15 euros por unidade de formagao;

Formagao especifica: taxa unica de 100 euros;

Data prevista para a realizagdo da 22 fase: Segunda-feira - 9 setembro em Aveiro.

2) Os Candidatos néo selecionados para frequentarem o curso n° 25 de 2023 e que
manifestaram interesse em frequentar o curso n° 26 de 2024, deverao confirmar inscrigao
até ao dia 11 margo (enb@fpb.pt).

3) Outras situagoes especificas:

¢ (Candidato/a com equivaléncia a formagao geral grau Ill, de acordo com as regras
do PNFT e principalmente regulamento do curso, fica dispensado da frequéncia
da avaliagdo as unidades de Formagdo Geral. No entanto tem obrigagédo de
assistir e participar em todas as aulas curriculares do curso (Formagao
Geral e Especifica), exceto as aulas assincronas das seguintes UF’s: Luta
contra o Doping; Traumatologia; Biomecanica do Desporto; Fisiologia do
exercicio.

Apoio FPB, associacoes e Impulso Feminino:

1. Candidato proposto por DTN e/ou DTR:
O Diretor Técnico Nacional ou Diretor Técnico Regional poderédo propor a inscrigdo de
um selecionador regional ou formador regional, invocando interesse nacional e/ou
associativo. A proposta tem de ser suportada com uma justificacdo e deve ser a enviada
para apreciacao e validagdo do DENB até ao dia 29 fevereiro.
O/A candidato/a beneficiara de um desconto de 25% desconto da 12 e 22 propinas
(enquadrado no apoio da FPB a associagao)
Este apoio sera limitado a um maximo de 4 candidatos, um por associagdo (eventual
segundo se nao houver alcangarmos 0 maximo previsto).

2. IMPULSO FEMININO:
A FPB no ambito do Impulso Feminino, pretende incentivar a formacao de treinadoras e
para o efeito manterd um apoio as treinadoras de grau Il que se enquadram no perfil de
candidata ao curso de grau lll, definido neste aviso de abertura.
As Treinadoras, que se inscreverem-se no curso, beneficiarao de um desconto de
25% na 1% e 22 propina do curso.

O Diretor da ENB

Jorge Fernandes
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