
 

 

 

 

 

 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

TAÇAS NACIONAIS DE SENIORES – MODELOS COMPETITIVOS  
 

 
Taça Nacional de Seniores Femininos 

 
 

 
1 - Enquadramento e Modelo Competitivo da 1ª Fase:  
 

• 22 clubes participantes;  

• Clubes foram divididos em duas zonas (norte/sul);  

• A distribuição pelas séries foi efetuada tendo em conta a situação geográfica, tentando 
equilibrar as distâncias a percorrer pelos diferentes clubes;  

• Na zona norte participam 17 clubes, divididos por 5 séries (2 séries de 4 clubes e 3 séries de 
3 clubes);  

• Na zona sul participam 5 clubes, todos inseridos numa serie única;  

• Nas séries com 3 equipas será disputada uma 3ª volta, em casa do clube melhor classificado 
no final da 2ª volta, garantindo que todos fazem pelo menos 6 jogos até ao final da época;  

• Na zona norte são apurados os 1ºs classificados de cada série; São também apurados os 3 
melhores 2ºs classificados de entre as 5 séries. 

• Na zona norte para determinar os melhores 2ºs classificados serão utilizados os 
seguintes critérios: 
a) número de vitórias-derrotas obtidas no seu grupo; 
b) maior diferença de pontos marcados e sofridos em todos os jogos do seu grupo; 
c) maior número de pontos marcados em todos os jogos do seu grupo; 
d) se nenhum dos critérios anteriores for suficiente para o desempate, realizar-se-á um sorteio 
para determinar a classificação. 
 

• Na zona sul são apura o 1º classificado para a final Nacional.  
 

2 - 2ª Fase - Realiza-se apenas a Norte (sorteio a 7 maio)  
 
• A 2ª fase será disputada com eliminatórias a 1 jogo, sendo o fator casa decidido por sorteio;  
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• Nos quartos-final as equipas que estavam inseridas na mesma série da 1ª fase, não se 
podem defrontar. A partir das meias-finais isso já é possível;  
 

• No caso de numa eliminatória ser sorteado 1 jogo entre duas equipas que se defrontaram na 

1ª fase, o fator casa será determinado pela equipa que se classificou em 1º lugar na série, e 
não por sorteio, como mencionado no ponto 1;  

• As finais zonais serão disputadas a 2 mãos, sendo a ordem de jogos a seguinte:  
 
Jogo 1 – Vencedor 1ª Meia-final x Vencedor 2ª Meia-final  
Jogo 2 – Vencedor 2ª Meia-final x Vencedor 1ª Meia-final  
 

 
3 - Datas da Competição:  
  

• Início da fase regular – 10 março;  

• Final da fase regular – 5 maio; 

• Quartos-final zonal – 19 maio;  

• Meia-final zonal – 26 maio;  

• Final zonal – 1 e 2 junho;  

• Final Nacional – 8 junho (será realizada em Viseu).  

 

4 - Marcação de jogos: 
  
• Os jogos a realizar entre equipas que distem a 30km ou menos um do outro (só ida), têm de 
ser disputados, em dias úteis, de forma a garantir arbitragem;  

• Em alternativa ao ponto anterior, os jogos podem ser marcados para sábado de manhã (entre 
as 11h e as 11h45) ou para domingo à noite (entre as 20h15 e as 21h30);  

• Não é necessário o acordo da equipa visitante;  

• Estes jogos, devem ser realizados durante a semana que antecede a data referência da 
jornada.  

 
 

Taça Nacional de Seniores Masculinos 
 
 

5 - Enquadramento e Modelo Competitivo da 1ª Fase:  
 
• 52 clubes participantes;  

• Clubes foram divididos em duas zonas (norte/sul);  

• A distribuição pelas séries foi efetuada tendo em conta a situação geográfica, tentando 
equilibrar as distâncias a percorrer pelos diferentes clubes;  

• Na zona norte participam 29 clubes, divididos por 8 séries (5 séries de 4 clubes e 3 séries de 
3 clubes);  
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• Na zona sul participam 23 clubes, divididos por 6 séries (5 séries de 4 clubes e 1 série de 3 
clubes);  

• Nas séries com 3 equipas será disputada uma 3ª volta, em casa do clube melhor classificado 
no final da 2ª volta, garantindo que todos fazem pelo menos 6 jogos até ao final da época;  

• Na zona norte são apurados os 1ºs classificados de cada série;  

• Na zona sul são apurados os 1ºs classificados de cada série. São também apurados os 2 
melhores 2ºs classificados de entre as 6 séries.  
           
• Na zona sul para determinar os melhores 2os classificados serão utilizados os 
seguintes critérios: 
a) número de vitórias-derrotas obtidas no seu grupo; 
b) maior diferença de pontos marcados e sofridos em todos os jogos do seu grupo; 
c) maior número de pontos marcados em todos os jogos do seu grupo; 
d) se nenhum dos critérios anteriores for suficiente para o desempate, realizar-se-á um sorteio 
para determinar a classificação. 
 

6 - 2ª Fase (sorteio a 7 maio) 
  
• A 2ª fase será disputada com eliminatórias a 1 jogo, sendo o fator casa decidido por sorteio;  

• Nos quartos-final as equipas que estavam inseridas na mesma série da 1ª fase, não se 
podem defrontar. A partir das meias-finais isso já é possível;  
 

• No caso de numa eliminatória ser sorteado 1 jogo entre duas equipas que se defrontaram na 
1ª fase, o fator casa será determinado pela equipa que se classificou em 1º lugar na série, e 
não por sorteio, como mencionado no ponto 1;  

• As finais zonais serão disputadas a 2 mãos, sendo a ordem de jogos a seguinte:  
 
Jogo 1 – Vencedor 1ª Meia-final x Vencedor 2ª Meia-final  
Jogo 2 – Vencedor 2ª Meia-final x Vencedor 1ª Meia-final  
 

 
7 - Datas da Competição:  
  

• 10 março – início da fase regular;  

• 5 maio – final da fase regular; 

• Quartos-final zonal – 19 maio;  

• Meia-final zonal – 26 maio;  

• Final zonal – 1 e 2 junho;  

• Final Nacional – 8 junho (será realizada em Viseu). 

 

8 - Marcação de jogos:  
 
• Os jogos a realizar entre equipas que distem a 30km ou menos um do outro (só ida), têm de 
ser disputados, em dias úteis, de forma a garantir arbitragem;  

• Em alternativa ao ponto anterior, os jogos podem ser marcados para sábado de manhã (entre 
as 11h e as 11h45) ou para domingo à noite (entre as 20h15 e as 21h30);    
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• Não é necessário o acordo da equipa visitante;  

• Estes jogos, devem ser realizados durante a semana que antecede a data referência da 
jornada.  
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