
 

 

 

 

 COMUNICADO DA DIREÇÃO 

COMUNICADO Nº: 123  |   ÉPOCA: 2023/2024   |   DATA: 06/06/2024 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

SELEÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS 
 

 
 

 

1º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 

 

A Seleção Nacional de Seniores Femininos irá realizar o 1º estágio de preparação, entre os dias 15 e 21 de junho, em 

Pombal.  

ATLETAS CONVOCADAS 

 

Nome Clube 

Ana Carolina Rodrigues Nyon Basket Feminin (Suiça) 

Carolina Cruz SL Benfica 

Joana Alves Basket Torino Femminile (Itália) 

Joana Soeiro Embutidos Pajariel Bembibre PDM (Espanha) 

Josephine Filipe Alter Enersun Al-Qázeres Extremadura (Espanha) 

Laura Ferreira Basket Club Montbrison Féminin (França) 

Lavinia da Silva Nyon Basket Feminin (Suiça) 

Maianca Umabano GDESSA 

Márcia da Costa Robalo GDESSA 

Maria Correia Hozono Global Jairis (Espanha) 

Maria Kostourkova Inexio Royals Saarlouis (Alemanha) 

Mariana Silva Picken Claret (Espanha) 

Marta Martins SL Benfica 

Raquel Laneiro Fjorlnir (Islândia) 

Simone Costa Giro Live Panthers (Alemanha) 

Sofia da Silva Lointek Gernika Bizkaia (Espanha) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Dirigente: Sara Ferreira 

Selecionador: Ricardo Vasconcelos 

Treinadores-Adjuntos: André Silva e Diogo Almeida Santos 

Preparador Físico: Rafael Vaz 

Fisioterapeutas: Joana Beleza e Joana Andrade 

Team Manager: Rafaela Oliveira 

Diretora: Inês Antunes 

 

 

As atletas serão contactadas pela FPB sobre a hora e local da concentração. 

 

 

 

Alojamento 

Cardal Hotel 

Largo do Cardal 20, 3100-440 Pombal 

 

Alimentação 

Restaurante Vintage 

 

 

 

Pavilhão Municipal de Pombal – Prof. Manuel Eduardo Gomes 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 15 DE JUNHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 



 

 

 

 

 

 

22 junho a 1 julho – 2º Estágio de Preparação e Jogos de Preparação (Montijo e Canadá) 

4 a 15 julho – 3º Estágio de Preparação e Torneio Internacional (Oliveira de Azeméis e Polónia) 

 

 

 

 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados; 

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão, Passaporte, Cartão Europeu de Saúde; 

 

 

 

 

 

 

LISBOA, 6 DE JUNHO 2024   

 

    

 

       A DIREÇÃO 

 

 

PRÓXIMAS AÇÕES  

OBSERVAÇÕES  


