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Para conhecimento geral, a sequir se informa:

SELECAO NACIONAL 3x3 SUB-17 FEMININOS

ESTAGIO OBSERVACAO

Com vista a participagdo no Torneio Seine-etMarne International's 3x3 Cup que se realiza nos dias 20 e
21 de agosto em Bussy-Saint-Georges (Franga), a Selegéo Nacional 3x3 de Sub-17 Femininos ira realizar
um estagio de observagéo entre os dias de 31 de julho e 4 de agosto em Barcelos.

ATLETAS CONVOCADAS
Nome Clube
Daniela Martins SC Figueirense
Isabela Rocha NCR Valongo
Isis Freitas SIMECQ
Laura Santos SL Benfica
Leticia Vieira GDESSA
Liliane Semedo Portimonense SC
Mercedes Schneider CLIP Teams
RitaSousa SIMECQ
RESPONSAVEIS
Vice-Presidente: Jodo Leitao
Selecionador Nacional: Jorge Dias
Fisioterapeuta: A INDICAR
Team Manager: Mafalda Fabido
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CONCENTRAGAO - 31 DE JULHO

A concentra¢do sera no dia 31 de julho pelas 12h00 no Flag Hotel Barcelos.

As atietas de Lishoa devem apanhar dois comboios, 0 primeiro Alfa Pendular n°131 com saida de Lisboa-
Oriente as 07h09 chegada a Nine as 10h25, o segundo Regional n°3107 com saida de Nine as 10h55 e
chegada a Barcelos as 11h06.

As aletas do Porto devem apanhar dois comboios, o primeiro Urbano n°15215 com saida do Porto-
Campanha as 10h05 chegada a Nine as 10h51, o0 segundo Regional n°3107 com saida de Nine as 10h55
e chegada a Barcelos as 11h06.

A ateta de Coimbra deve apanhar dois comboios, o primeiro Alfa Pendular n®131 com saida de
Coimbra-B as 08nh47 chegada a Nine as 10h25, o segundo Regional n°3107 com saida de Nine as 10h55
e chegada a Barcelos as 11h06.

A ateta de Porimao deve apanhar rés comboios, o primeiro Regional n°5901 com saida de Portimé&o as
06h31 e chegada a Tunes as 07h10, o segundo Alfa Pendular n°182 com saida de Tunes as 07h29
chegada a Porto-Campanhd as 12h58, o terceiro InterRegional n°853 com saida de Porto-Campanha as
13h10 e chegada a Barcelos as 13h52.

Em Barcelos, estara semprea espera um responsavel FPB.

As afletas deverdo contactar com Mafalda Fabido, até ao dia 19 de julho, através do email
mafaldafabiao@fpb.pt ou nimero de telemadvel 918 585 533, a fim de confrmarem comose irdo deslocar

para 0 estagio e para qualquer outra questio que possam fer.

ALOJAMENTO EALIMENTAGAO

Flag Hotel Barcelos
R. de SaoBento 7, 4750-267 Barcelos.

TREINOS

Pavilhdo da Escola Secundaria de Barcelos.
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CIRCUITONACIONAL 3x3: ETAPA ESPOSENDE - 4 AGOSTO

No dia 4 de agosfo a Sele¢ao Nacional 3x3 Sub-17 Femininos vai parficipar com duas equipas no Circuito
Nacional 3x3 — Efapa Esposende.

PROXIMAS AGOES

e De 16 a 18 de agosto, Estagio Preparagao (Lisboa)
e De 19a 21 de agosto, Torneio Seine-et-Marne International's 3x3 Cup (Bussy-SaintGeorges,
Franca)

CONTACTOS

1. As aletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de fransportes publicos, em
nome da FPB, sediada em Lisboa, numero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser
reembolsadas.

2. As atietas devem ser portadoras do cartdo de cidaddo.

3. As atietas devem comprar bilhete utiizando desconto jovem;

Para qualquer assunto relacionado com o estagio, devem contactar com a Team Manager, Mafalda
Fabido, mafaldafabiao@fpb.pt ou telm. 918585533.

LISBOA, 9 JULHO 2024

ADIREGAO
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