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Sabado 29 de marco de 2025

Mini10 Masculinos das 09:00 as 13:00

Mini10 Femininos das 14:00 as 18:00

Pavilhdao Municipal Eduardo Gomes (https://goo.gl/maps/JpkbNPkMXjpxYHMp9)


https://goo.gl/maps/JpkbNPkMXjpxYHMp9
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Balnearios: Cada clube tera um balneario disponivel para guardar os seus pertences.
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Reforco alimentar: A organizacao providenciara um lanche individual para cada atleta, composto

por Bolachas Gullon, Sumo e 1 peca de fruta, entregue na chegada das equipas

Bar: O Bar do NDAP estara sempre aberto, onde poderdao consumir produtos alimenticios.

' Horario | 09:00 Chegada das Equipas ao Pavilhdo e Aquecimento

1° Jogo 09:45 NDAP CBL OFC AAC UDL SCB

2° Jogo 10:15 NDAP OFC CBL UDL AAC SCB
Pausa 10:45

3°Jogo 11:30 NDAP AAC OFC UDL CBL SCB

4° Jogo 12:00 NDAP UDL CBL AAC OFC SCB

5° Jogo 12:30 NDAP SCB CBL OFC AAC UDL
Final 13:00

| Horario | 14:00 | Chegada das Equipas ao Pavilhdo e Aquecimento

1° Jogo 14:45 NDAP CDA OFC SCF IC BCx

2° Jogo 15:15 NDAP OFC CDA IC SCF BCx
Pausa 15:45

3° Jogo 16:30 NDAP SCF OFC IC CDA BCx

4° Jogo 17:00 NDAP IC CDA SCF OFC BCx

5° Jogo 17:30 NDAP BCx CDA OFC SCF IC

Final | 18:00 [RaldoEventolciReoressoiacas o N

Inscricées Chave N° Atletas Adultos

Nucleo do Desporto Amador de Pombal | 1 — Masculino 10 2
Clube Basquetebol Leiria 2 — Masculino
Olivais Futebol Clube 3 — Masculino
Associacao Académica de Coimbra 4 — Masculino
Uniao Desportiva de Leiria (misto) 5 — Masculino
Sporting Clube Barquinhense (misto) 6 — Masculino

Nucleo do Desporto Amador de Pombal 1 — Feminino 10 2

Clube Desportivo Amiense

2 — Feminino

Olivais Futebol Clube

3 - Feminino

Sporting Clube Figueirense

4 — Feminino

llliabum Clube

5 — Feminino

Basquetebol Condeixa (misto)

6 — Feminino
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REGULAMENTO ETAPA CIRCUITO MARIO LEMOS

Participacao

S6 podem participar atletas devidamente inscritos na FPB, com um
numero maximo de 12 atletas, femininos ou masculinos (mediante a
inscricdo da equipa), nascidos em 2015 e 2016 (ou mais novos)

Inscricao Equipa

Enviar por e-mail a lista de elegiveis antes do evento,
com indicagao das atletas que irdo participar nos jogos

N° de Jogadores em
Campo, Tabela e Bola

Jogo 4x4, Tabela a 2,60m e Bola tamanho 5

Tamanho do Campo

22 x 12 (3 campos transversais, Pavilhao Municipal Eduardo Gomes)

N° de Quartos e
Tempo de Jogo

3 quartos de 8 minutos (tempo corrido)

Descontos de Tempo

N&o se aplica

Regras de Utilizacao
das Jogadoras

Por jogo, cada jogador s6 podera jogar 1 quarto.
Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que
jogam em 2 quartos terdo de ser substituidos a meio do quarto.

Bola Presa e Posse de
Bola

Nas bolas presas a reposicao sera feita pela equipa que estava a atacar,
ou seja, que tinha posse de bola.
No inicio de cada quarto, realiza-se sempre bola ao ar

Resultado do Jogo

Jogam com marcador e quando no jogo se verificar uma diferenga no
resultado igual ou superior a 40 pontos procede-se da seguinte forma:
* O resultado do jogo € o resultado que se verifica nesse momento;

* O resultado ¢ inscrito no boletim de jogo;

* Mantém-se as regras de utilizagao de jogadores;

Prolongamento

Nao se aplica

Reposicoes de Bola
Fora e Violagbes

Nas situacdes de bola fora e violagdo nao ha paragem e recomeco de
contagem do tempo de jogo, a bola esta a disposi¢ao do jogador para
efetuar a reposicao na linha lateral/final.

A equipa com direito a posse da bola, pode efetuar a reposi¢céo, desde
que o faga cumprindo o estabelecido pelas regras oficiais

Roubo de Bola

Regras FIBA, com permissdo de roubar a bola da mao do atacante.
A progressdo em drible para o cesto, pelo atacante, deve ser impedida,
por interposicao do defensor, sem recorrer ao contacto com o atacante.
O roubo da bola durante o drible é permitido desde que o defensor nao
provoque contacto com o atacante.

O jogador que segura a bola nas suas maos tem de ser impedido de
fazer um passe ou langamento com a possibilidade de o defensor direto
Ihe tire a bola das maos, desde que o defensor se encontre:

* Enquadrado entre o atacante/bola e o cesto que defende
» De costas para o cesto que defende

Retorno 2 campo
defensivo

N&o se aplica

Faltas

Nao se somam as faltas, mas sao assinaladas. Todos os contatos com o
portador da bola em langcamento devem ser sancionados

Lances Livres

N&o se aplica
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Regulamento dos concursos de Langamento

A. Lancamento na passada do lado direito
B. Lancamento na passada do lado esquerdo
C. Langcamento da linha de lance livre
1. As equipas tém de ser formadas por 10 atletas, caso contrario os seus resultados nao serao

considerados nos rankings e a equipa nao podera receber o prémio nem ser considerada
vencedor do concurso.

2. As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento.

3. Cada equipa so6 pode ter trés bolas.

4. Nao sao contabilizados langamentos em que o jogador viola a regra dos apoios
“Passos”

5. Na execucgao do langamento na passada do lado direito o(a) jogador pode langar com a

mao direita ou com ambas as maos (nao sao contabilizados langamentos executados claramente
com a mao esquerda).

0. Na execucao do langamento na passada do lado esquerdo o(a) jogador pode langar com a
mao esquerda ou com ambas as maos (nao sao contabilizados langamentos executados
claramente com a mao direita).

7. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para langar ao cesto, a
seqguir ao lancamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que nao tem bola e
coloca-se no fim da fila.

8. Apenas os jogadores em concurso poderao tocar nas trés bolas das suas equipas, nao ha
adultos a ajudar a recuperar bolas.
9. O inicio do concurso comega com ao sinal sonoro do apito ou aparelho eletrénico.

10. Sao contados o numero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

11.  Um cesto convertido depois do apito final € valido se a bola ja tiver saido da mao do
jogador quando soar o sinal sonoro.

12. O lance livre tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.

Distancia do lance livre Distancia do langcamento na passada
14. Todas as equipas poderao participar nos concursos, mas para o ranking e atribuigao de
prémios apenas vao ser validadas as equipas que cumpram todos os requisitos do concurso.
15. Cada equipa que vencer cada um dos concursos recebera duas bolas. Nao ha acumulagao de
prémios (serao premiados os 2° classificados e seguintes se uma equipa vencer mais do que um
CONCUrso).
16. Em caso de empate, as equipas empatadas executardao a mesma prova, mas apenas uma serie
de lancamentos (1 langamento a cada atleta).
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