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COMUNICADO DO CNMB

COMUNICADO N°: 013 | EPOCA: 2024/2025 | DATA: 30/05/2025

Para conhecimento geral, a sequir se informa:

XIX CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO
ETAPA FINAL - AB VIANA DO CASTELO - 14 e 15 de junho 2025
CADERNO DE ENCARGOS/REGULAMENTO DOS JOGOS
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ORGANIZACAO

A Associacao de Basquetebol de Viana de Castelo organiza nos proximos dias 14
e 15 junho o MEGATICHA em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Basquetebol, Camara Municipal de Viana do Castelo e Clube Basquetebol de
Viana , para o escaldo de Mini 12 Femininos (atletas nascidas em 2013, 2014).
Para este evento desportivo contamos com um total de 18 equipas, que competem
entre si em jogos de Minibasquete, realizam atividades ludicas e alusivas ao
evento, e participam noutras atividades paralelas de caracter recreativo.
Esperamos promover uma experiéncia enriquecedora, ndo so6 a nivel desportivo,

mas também conseguir sensibilizar mais jovens para a modalidade.

1. CRITERIOS DE SELECAO DAS EQUIPAS
Apb6s saida do comunicado, todos os clubes que queiram participar no mega
Ticha, tém de enviar email para fernandes@fpb.pt a solicitar a sua inscri¢cao até dia

1 de junho. Para as 18 vagas de participacéo os seguintes critérios de selecao.

Equipas elegiveis e Critérios de selecdo:

1. Clube Organizador

2. Clube representativo da sua Associacao
3. Clube patrticipante em 2 ou + eventos

4. Clube que participou com equipa A+B

5. Equipas que participaram com 12 atletas
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2. LOCAIS DAS ATIVIDADES VIANA DO CASTELO

1. Pavilhao Atlantico

Localizag&o: Av. do Atlantico, Viana do Castelo

2. Pavilhdo José Natério
3. Pavilhdo Mestre Luis Braga

Localizagao: Av. do Atlantico 4900-348 Viana do Castelo
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3. PROGRAMA DA ATIVIDADE (provisério)
Dia 14 junho
11h30h — Jogo - Portugal x Suica — SN Feminina — Pavilhdo José Natario
13h30 Rececdo/Acomodacao das Equipas na Escola Secundéaria de Monserrate
14h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhdo José Natario, Pavilhdo Mestre Luis
Braga)
20h30 Jantar (Escola Secundaria de Monserrate)
21h30 Atividades Ludicas (Escola Secundaria de Monserrate)
23h00 Recolher

Dia 15 junho
08h00 Pequeno-almoco

09h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhdo José Natario, Pavilhdo Mestre Luis
Braga, Pavilhdo Atlantico)

12h00 Almoco (Escola Secundaria de Monserrate)

14h00 Jogos/atividades paralelas (Pavilhdo José Natério, Pavilhdo Mestre Luis
Braga, Pavilhdo Atlantico)

18h00 Cerimobnia de Encerramento

4. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
Cada equipa devera ser constituida por:

e 12 atletas
e 1 treinador(a)

e 1 Treinador(a) ou dirigente Obs:
e Pelo menos 1 dos responsaveis da equipa tem obrigatoriamente
gue pernoitar com a equipa.

e Se alguma equipa néo puder cumprir o numero de atletas indicado

acima (quer o minimo quer o maximo), deve contactar a organizacgéo.
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5. ALIMENTACAO

e Agua a disposicao.

e Lanche a meio da tarde de Sabado
e Jantar de Sabado

e Pequeno-Almoco de Domingo

e Almocgo de Domingo

e Lanche a meio da tarde domingo

Solicitamos que nos informem das eventuais restricdes alimentares, inclusive para
0S pequenos-almocos para a organizacao poder garantir alternativas.

As refei¢cdes principais sdo servidas na Escola Secundaria de Monserrate.

6. DORMIDA

As comitivas dormem nas instalacdes da Escola Secundéria de Monserrate, em

salas de aula. Cada equipa tera atribuida uma sala de aula.
Todos devem trazer SACO-CAMA, COLCHAO e almofada se entenderem.

As equipas que necessitarem de dormida a 13 junho ficam alojadas nessa noite

no pavilhdo da Escola.

7. TRANSPORTE

O transporte das comitivas é da sua responsabilidade. Durante o evento ndo é
necessario transporte devido a proximidade das instalacdes quer de dormida e

alimentacao, quer dos locais de competicéo.
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8. QUADRO COMPETITIVO

Dia 14 de Junho

Pavilhédo Pavilhéao Pavilhédo

12 Fase | Jornada Atlantico José Natario Mestre Luis
Braga
15:00h Al - 1x2 Bl - 1x2 Cl-1x2
15:45h |12 A2 — 1x2 B2 — 1x2 C2-1x2
16:30h Al —-2x3 B1 —2x3 C1l-2x3
17:15h | 22 A2 — 2x3 B2 — 2x3 C2-2x3
18:00h Al -1x3 Bl - 1x3 C1l-1x3
18:45h | 32 A2 — 1x3 B2 — 1x3 C2-1x3
Dia 15 de Junho

Pavilhédo Pavilhdo Pavilhédo

22 Fase | Jornada Atlantico José Natario Mestre Luis
Grupo dos 2° Grupo dos 1°s Braga
Grupo dos 3°
9:00h 2°Al x2°B1 1°Al x1°B1 3°Alx3°B1
9:45h 12 2° A2 x 2° B2 1°A2 x1°B2 3°A2x3°B2
10:30h 2°Blx2°C1 1°B1x1°C1 3°Blx3°C1
11:15h | 22 2°B2x2°C2 1°B2x1°C2 3°B2x3°C2
12:00h 2°Alx2°C1 1°A1x1°C1 3°Alx3°C1
12:45h | 32 2°0A2 x2°C2 1°A2 x1°C2 3°A2x3°C2
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Pavilhao Pavilhao Pavilhao
Fase Atlantico José Natario Mestre Luis Braga
Final Grupo dos 2°s Grupo dos 1°s Grupo dos 3%
3° Série A 30 Série A 3° Série A
15:30h X X X
3° Série B 3° Série B 3° Série B
11° + 12° Class. 5° + 6° Class. 17° + 18° Class.
20 Série A 2° Série A 20 Série A
16:15h X X X
2° Série B 2° Série B 2° Série B
9° + 10° Class. 3° + 4° Class. 15° + 16° Class.
1° Série A 1° Série A 1° Série A
17:00h X X X
1° Série B 1° Série B 1° Série B
7° + 8° Class. 1° + 2° Class. 13° + 14° Class.
18:00h Encerramento - Pavilhdo José Natério

9. ATIVIDADES PARALELAS
Dia 14 de Junho

11:30h — Jogo - Portugal x Suica — SN Feminina — Pavilhdo José Natario
20:00h — 22:00h — Skills Contest — Pavilhdo da Escola de Alojamento

Pagina 07
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
- g) @ ',’-W/]pl = #& BOOMFIT 8 Marsh @ulbgan fRUST
ZZA skoiy VNQ sovres L L @ aueen Witson NBN23 eoerex () 7/zumub

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | «}FPBTV



FEDERACAO
PORTUGUESA

DE BASQUETEBOL

MEMBRO FUNDADOR

FIBA

We Are Basketball

REGULAMENTO DOS JOGOS - de acordo com as orientacdes

As regras sdo FIBA - Mini, com as seguintes adaptacdes pelas condi¢cdes

existentes.

Campo de Jogo

Os campos de jogos no pavilhdo principal e na nave anexa serdo adaptados as

necessidades da organizacao.

Banco de Equipa
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Requisitos do campo de jogo

Tem de haver por campo: - Uma mesa em local a definir para a organizacao e

guatro cadeiras
e Bancos suecos ou cadeiras para os suplentes e enquadramento
e Um cronémetro
e Placas das 4 faltas
e Um marcador eletrénico do resultado
e Marcador das faltas das equipas
e Seta indicadora da posse de bola
e Tablet para ser realizado Ingame
e Um apito
e Cartdo Branco

e Caixote do lixo

Balnearios

N&o vai haver um balneério para cada equipa. Os balnearios devem ser apenas

utilizados para as/os atletas se equiparem e tomar duche.
Balnearios dos Juizes

Havera um balneério para os Juizes.
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Seguranca

Como ndo ha balnearios para cada uma das equipas participantes nos jogos, as
equipas nao poderéo deixar o seu vestuario e valores dentro dos balnearios. Os

balneérios serdo apenas para as equipas se equiparem e tomarem duche.

Aparelhagem de som, microfone

No pavilhdo principal deve haver uma aparelhagem de som.

Regulamento e regras de jogo

Neste ponto séo clarificadas as regras de utilizacdo dos atletas, assim como 0s

tempos de jogo e as definicdes das paragens.

Principio geral

Nos jogos serao aplicados os principios das regras Oficiais de Minibasquete (FIBA
2005) com as altera¢bes definidas nos pontos seguintes.

Constituicdo das equipas

No inicio da prova cada equipa tera de ser constituida por doze jogadores Minil2

ou mais novos (nascidos em 2012, 2013 ou 2014).

Todas as equipas sao obrigadas a apresentar em todos o0s jogos, doze jogadores.
Excetua-se o0 caso de atletas que por lesdo, doenca, ou outra razdo abandonaram

0 evento, nesse caso a equipa passaré a apresentar-se com 0s atletas restantes.
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Apresentacao das equipas em campo

As equipas deverdo apresentar-se no campo onde o jogo se realiza 20 minutos
antes do seu inicio. As equipas que injustificadamente ndo cumprirem esta regra

seré averbada falta de comparéncia.

Tempo de Jogo, dos intervalos e niumero quartos do jogo

e O tempo de jogo sera cronometrado (“tempo util’) exceto quando se aplicar
a regra de diferenca de pontos superior a 40

e 4 quartos de 8 minutos

e 2 minutos de intervalo entre 0 1° e 0 2° quarto, entre 0 3° e 0 4° quarto e
entre o 4° quarto e os suplementares e entre os quartos suplementares

e 5 minutos de intervalo entre 2° e o 3° quarto

Reposicado da bola em jogo

Nas reposicdes da bola em jogo, s6 ha paragem do cronédmetro em caso de ter
ocorrido uma falta pessoal, para fazer substituicdo ou atribuir desconto de tempo,

de acordo com as regras do basquetebol.

Nas restantes situacfes, 0 jogo prossegue de imediato, ndo sendo necessario o

arbitro autorizar a reposig¢ao/”tocar na bola” e ndo ha paragem do cronémetro.

Em casos que o justifiquem, os arbitros poderao parar o0 jogo e o cronémetro; por
exemplo: se a bola ndo puder ser reposta de imediato, por ter ido para longe; se

um jogador se tiver lesionado.

Pégina 11
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
oY gJ @ . " A |g‘§§| soomrFt @@ Marsh  Culligan TRUST
~5 i1 seguros V.l 3 {Nztl:iona de Eticano
m SKOIy vnq ol Desporto Escolar J pesporo e% LAMBERT Wilson. NBN23 >caefrex e lzumUb

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | «}FPBTV



MEMBRO FUNDADOR

B FEDERACAO <> | FIBA
PORTUGUESA oW

DE BA SQUE TEBOL (A" We Are Basketball

O jogador que repde a bola em jogo néo pode tirar vantagem do facto de nao ser
necessario haver autorizacdo do arbitro para fazer a reposicdo, nomeadamente
em relacdo ao local da mesma. Nesse caso, 0 arbitro deve mandar repetir a

reposicao de bola no sitio certo.

Formato do jogo e utilizacdo dos jogadores por quartos e substituicdes
O Jogo é realizado no formato 5 X 5.

a) As substituicbes serdo da responsabilidade de cada treinador tendo em

consideracao os seguintes aspetos:

e E obrigatorio utilizar os 12 jogadores em todos 0s jogos. Apenas por les&o

comprovada pela direcéo da prova, poderao ser utlizados menos atletas;
e No 1.° quarto participam 6 jogadores (gestao livre do treinador);

e No 2.°quarto jogam 6 jogadores entre 0s que nao participaram no 1.° quarto

(gestao livre do treinador);

e Se for necessario (lesdo ou exclusdo por faltas) que um jogador que
participou no 1.° quarto, independentemente do tempo jogado, participe no
2.°guarto, aplica-se o critério de entrar o jogador com menos com menos

pontos marcados até ao momento;

e Os jogadores nas condi¢cdes do ponto anterior, que participarem no 1.° e
2.° quartos, independentemente do tempo jogado, ndo podem participar no

3.2 quarto;

e No 3.° quarto participam 6 jogadores (gestao livre do treinador), ndo é

necessario que sejam os mesmos 6 jogadores do 1.° quarto;
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e No 4.° quarto participam 6 jogadores entre os que nao participaram no 3.°

guarto (gestéo livre do treinador).

e Se por acumulacao de faltas ou lesdo for necessario entrar em jogo um 7.°
jogador ou outros, aplica-se o critério de entrar o jogador com menos

pontos marcados até ao momento.

e Nos dias em que uma equipa realize dois jogos, todos os doze atletas tém
de jogar, no minimo e obrigatoriamente, oito minutos no conjunto dos dois

jogos (a comprovar pelo INGAME).

Diferenga igual ou superior a 40 pontos

Em qualquer fase da prova, quando no final de um dos 3 primeiros quartos do jogo
se verificar uma diferenga no resultado igual ou superior a 40 pontos procede-se

da seguinte forma:
O resultado do jogo € o resultado que se verifica nesse momento (final do quarto);
O resultado é inscrito no boletim de jogo / INGAME;

O jogo continua ficando a utilizacdo de jogadores ao critério do treinador, até ao

final do jogo;

O tempo de jogo passa a ser “tempo corrido”;

Prolongamentos
Em caso de empate, o jogo tera prolongamentos sucessivos de 3 minutos até se

encontrar uma equipa vencedora.
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No prolongamento podem jogar todos os jogadores que nao tenham sido
excluidos por acumulacao de faltas, independentemente do tempo, do niumero de

quartos em que jogaram e dos pontos que marcaram.

O treinador decidird a composicao da sua equipa e podera fazer substituicbes sem

restricoes.

Lances Livres
O regime de lances livres € idéntico as regras oficiais de basquetebol.
Faltas

Cada atleta € excluido do jogo a 4.2 falta tendo de ser substituido conforme esta
definido no ponto Formato do jogo e utilizacdo dos jogadores por quartos e
substituicbes

Trés segundos ofensivos

A regra dos trés segundos sera aplicada de forma idéntica as regras oficiais de

basquetebol.

Defesa llegal
DEFESA INDIVIDUAL - ORIENTAQOES

E obrigatoria a utilizacdo da defesa individual no escaldo de sub12.

Nota prévia: Cabe aos Diretores Técnicos Regionais, enquanto responsaveis
pelas Selecbes Distritais/Regionais, garantirem o cumprimento das normas

relativas a obrigatoriedade da defesa individual (HxH) por parte dos respetivos
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Selecionadores/Treinadores. Pretende-se, com a introducédo da obrigatoriedade

da defesa HxH, que sejam respeitados os principios béasicos desta defesa.

O objetivo da introducéo desta regra nao € penalizar a defesa HxH mal-executada,
mas sim o desrespeito pelos seus principios basicos, pelo que, nos casos em que
haja davidas sobre se tais principios estédo, ou ndo, a ser respeitados, deve ser

dado o beneficio da dlvida a defesa.

Definicao
a. Defesa zonal é uma defesa de equipa, na qual cada defensor é responséavel

por defender uma area do campo e qualquer atacante que esteja nessa area;

b. A prioridade das zonas € proteger a area proxima do cesto, “convidando” o

ataque a lancgar “de fora”;

C. Defesas que utilizem o “dois contra um” (2x1), com rotagdes para repor os

principios do HxH sdo permitidas, em campo inteiro ou meio-campo.

Violacbes Tipicas

a. Um ou mais defensores colocados em posicdo que ndo cumprem O0S

principios do HxH, tendo em conta as posi¢des do atacante direto e da bola;
b. Cortes nédo defendidos de acordo com as técnicas do HxH;

C. ApoOs um 2x1, ou uma ajuda e recuperacéo, a equipa nao tenta restabelecer

um posicionamento de HxH;

d. Atacante posicionado fora da linha de 3 pontos com respetivo defensor a

ficar sempre dentro da area restritiva.
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Aplicacdo — Procedimentos e Sancdes

O responséavel oficial pela verificacdo da regra da defesa individual é o Diretor de
Campo (DC).

e 1° Procedimento: Aconselhamento, conversa com o treinador principal;

e 2° Procedimento: Falta técnica, a aplicar na primeira “bola morta”
subsequente a violacdo (quando esta ocorre, o DC alerta a mesa para

assim proceder);

e 3° Procedimento: Segunda falta técnica, desqualificacdo do treinador

principal;

e 4° Procedimento: E averbada derrota (20-0) & equipa sancionada, embora

continuando o jogo até final

Sistema de alternancia da posse de bola
O regime de alternancia é idéntico as regras oficiais de basquetebol.
Area de 3 Pontos

Havera uma linha de 3 pontos adaptada.
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OrientacfGes Pedagogicas

Todos os atletas deveréo ter as mesmas oportunidades, pelo que deverédo jogar,

sempre que possivel, 0 mesmo tempo.

Os jogos deverdo decorrer de forma equilibrada evitando resultados

desnivelados.

Qualgquer comportamento inadequado por parte dos treinadores, dirigentes ou
publico leva a derrota administrativa do jogo. Esta decisdo sera decidida pela
FPB.

Elementos autorizados a sentar no Banco durante 0s jogos

Durante os jogos, s6 podem estar no banco da equipa os seguintes elementos

inscritos no evento em representacao da sua comitiva.
Atletas da equipa que esta a jogar;
Treinadores/dirigentes da Associagao incluidos na comitiva inscrita no evento.

Nota: Os eventuais casos omissos neste regulamento serdo decisdo e

responsabilidade da diregcdo da competicéo.
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Atividades Paralelas

A comissao organizadora deve promover um conjunto de atividades que ocupem

0s tempos livres.

CerimOnia de encerramento
A responsabilidade da ordem da distribuicdo dos prémios e de quem os distribui
€ da FPB/CNMB e da Associacao de Basquetebol de Viana do Castelo.

ATIVIDADES EXTRA

Todas as equipas podem participar nas atividades extra promovidas pela

organizagao, quer as calendarizadas, quer as néo calendarizadas.

No sabado a noite, esta preparada para todas as atletas uma atividade ludica no
pavilhdo da escola com o objetivo de fomentar a interacdo, convivio e amizade

entre as atletas que se deslocam a Aveiro, Associagdes e realidades distintas.

CONTACTOS

FPB - Patricia Fernandes — patriciafernandes@fpb.pt

FPB - Bruno Cazeiro — brunocazeiro@fpb.pt.

AB Viana Castelo — César Castro - cesar@net.sapo.pt

Lisboa, 30 de maio de 2025

Com os melhores cumprimentos.

Patricia Fernandes Bruno Cazeiro
Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete
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