
 

 

 

 
 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

SELEÇÕES NACIONAIS 3X3 SUB 16 MASCULINOS E FEMININOS 

 

XII JOGOS DESPORTIVOS CPLP 

                               

Tendo em vista a participação das Seleções Nacionais 3x3 de Sub 16 Masculinos nos XII 

Jogos Desportivos CPLP, que se realiza em Dili, Timor-Leste de 17 a 27 de julho de 2025, 

informamos quais os/as atletas convocados para o 1º estágio das Seleções Nacionais 

3x3 de Sub 16 Masculinos e Femininos, que se realiza de 06 a 08 de junho em Braga. 

 

SELECÃO MASCULINA  
 

Nome Clube 

Daniel Sotelo FC Porto 

Filipe Diniz SC Vasco da Gama 

Francisco Prates Ginásio CO 

Gustavo Freitas Paço de Arcos 

Harrison Harding Portimonense SC 

Pedro Timóteo FC Barreirense 

Rodrigo Leão CD Covilhã 

Salvador Carvalho CA Queluz 

 

Nota: Após o estágio serão selecionados os 4 atletas que irão participar nos XII Jogos 

Desportivos CPLP. 

 

 

Vice-Presidente: João Leitão 

Selecionador Nacional: Sérgio Seixo 

Fisioterapeuta: a indicar 

Team Manager: Cristiane Poloni 
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COMUNICADO DA DIREÇÃO 
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RESPONSÁVEIS 



 

 
SELECÃO FEMININA 

 

Nome Clube 

Inês Leitão Santarém BC 

Lara Gomes Club 5Basket  

Laura Ramires Imortal BC 

Maria Rebelo AA Coimbra 

Mariana Matos Imortal BC 

Matilde Costa BC Vila Real 

Rita Nunes Club 5Basket  

Rosa Brás CRC Quinta dos Lombos 

 
   

 Nota: Após o estágio serão selecionadas as 4 atletas que irão participar nos XII Jogos 

Desportivos CPLP.  

 

 

Vice-Presidente: João Leitão 

Selecionador Nacional: Catarina Costa 

Fisioterapeuta: a indicar 

Team Manager : Cristiane Poloni 

 

 

 

 

A concentração será no dia 06 de junho, pelas 16h00 no Hotel Basic, Braga. 
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RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO 



 

 

 

 

Os/as atletas do Algarve devem apanhar o Alfa Pendular nº 182 que sai de Faro às 07h00, 

passa por Albufeira às 07h23 e chega a Porto Campanhã às 12h48. Devem, em seguida 

apanhar o Urbano nº 15225 que sai de Porto Campanhã às 13h50 e chega a Braga às 

14h56. 

 

Os/as atletas de Aveiro e Coimbra devem apanhar o Intercidades nº 621 que sai de 

Coimbra -B às 13h56, passa em Aveiro às 14h06 e chega a Tropa às 15h02. Devem, em 

seguida apanhar o Urbano nº 15227 que sai de Trofa às 15h16 e chega a Braga às 15h56. 

 

O atleta da Covilhã deve apanhar o autocarro da Rede Expresso BUS 79 que sai de 

Covilhã às 10h00 e chega a Porto Campanhã às 13h45. Deve, em seguida (se 

necessário) mudar para o autocarro Rede Expresso Bus 49 que sai de Porto Campanhã 

às 14h15 e chega a Braga às 15h10. 

 

Os/as atletas de Lisboa e Setúbal devem apanhar o autocarro da Rede Expresso BUS 50 

que sai de Lisboa (Sete Rios) às 11h30 e chega a Braga às 16h00. 

 

Os/as atletas do Porto devem apanhar o Urbano nº 15225 que sai de Porto Campanhã 

às 13h50 e chega a Braga às 14h56. 

 

A atleta de Santarém deve apanhar o Intercidades nº 621 que sai de Santarém às 12h13 

e chega a Trofa às 15h02. Devem, em seguida apanhar o Urbano nº 15227 que sai de 

Trofa às 15h16 e chega a Braga às 15h56. 

 

A atleta de Vila Real deve apanhar o autocarro da Rede Expresso BUS 40 que sai de Vila 

Real às 14h45 e chega a Braga às 16h15.  
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TRANSPORTES 



 

 

 

 

 

De 06 a 08 de junho 

Hotel BASIC BRAGA BY AXIS, Lisboa 

Largo da Estação – Maximinos 

4700-223 BRAGA 

 

 

 

De 06 a 08 de junho 

Restaurante Xop Xop  

Morada: R. Padre Manuel Alaio 22, 4710-374 Braga 

 

 

 

Campos de Basquetebol do Complexo Desportivo da Rodovia (Braga). 

 

 

 

• Dia 5 julho 2025 – Etapa de Lisboa do Circuito Nacional de 3x3 

• Dia 15 julho partida para Dili 

• Dia 28 de julho regresso de Dili 

 

 

 

 

 

PÁGINA 4 DE 5 

 

 

 

 

 

ALOJAMENTO 

REFEIÇÕES 

TREINOS 

PROXIMAS AÇÕES 



 

 

 

 

 

• Os atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de 

transportes públicos, em nome da FPB, sediada em Lisboa, número de 

contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados.  

• Os bilhetes de transportes (autocarro ou comboio) devem ser adquiridos com o 

desconto jovem, 

• Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão e passaporte e, entregar 

cópia dos mesmos à team manager. 

• Para qualquer assunto relacionado com o estágio, devem contactar com a Team 

Manager, Cristiane Poloni para o email - cristianepoloni@gmail.com, contacto nº 

967802205 

• Os/as atletas que forem selecionados para participarem nos XII Jogo Desportivos 

CPLP, têm de pedir uma consulta do viajante e ter autorização Parental Menores 

Saída Pais (para este assunto devem entrar em contacto com Patrícia Fernandes- 

patriciafernandes@fpb.pt / 914388289) 

 

 

 

 

LISBOA, 02 DE JUNHO DE 2025  

 

A DIREÇÃO 
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OUTRAS INFORMAÇÕES 
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