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COMUNICADO DO CNMB
COMUNICADO N°: 014 | EPOCA: 2024/2025 | DATA: 31/07/2025

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

XIX CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO
MINIBASQUETE FEMININO
INFORMAGCAO DAS ETAPAS REALIZADAS

EPOCA 2024/2025
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
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DE BA SQUETEBOL iC We Are Basketball

O PROJETO E OS OBJECTIVOS

o Fomentar o gosto pela pratica regular de basquetebol

o  Proporcionar as atletas atividades exclusivamente dedicadas ao feminino.

o Impulsionar a pratica do Minibasquete feminino desde os escaldes mais jovens
o Divulgar e potenciar o minibasquete feminino em todas as associagoes.

o Proporcionar competigdo e intercambio com atletas de Associagdes proximas, culminando
num MEGA TICHA de dimens@o NACIONAL.

o  Contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social da jovem praticante.

o Promover a colaboragdo e envolvimento entre os clubes de associagbes limitrofes na

organizagao conjunta de atividades de minibasquete.

o Reconhecer o mérito e o excecional percurso desportivo da ex-atleta WNBA Patricia

Penicheiro.

o  Estimular o investimento dos clubes no sector mini feminino e a captagéo de mais atletas.
o  Colaborar e apoiar a organizagéo de pelo menos um evento interdistrital de minibasquete

feminino em cada Associagéo.

o  Envolver os pais no apoio ao minibasquete e aos clubes
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o Etapas calendarizadas para 2024-25

REF. DA ETAPA DATA CLUBE ORGANIZADOR ASSOCIACAO
| ETAPA NORTE 1 08/03/2025 Clube De Basquete De Viana AB Viana do Castelo
Il ETAPA NORTE 1 16/03/2025 Sporting Clube de Coimbrdes AB Porto
Il ETAPA NORTE 1 03/05/2025 Sporting Clube de Braga AB Braga
IV ETAPA NORTE 1 11/05/2025 Olivais Futebol Clube AB Coimbra
V ETAPA NORTE 1 27/04/2025 Sport Clube Beira Mar AB Aveiro
| ETAPA CENTRO 06/04/2025 Nucleo do Desporto Amador de Pombal AB Leiria
Il ETAPA CENTRO 16/03/2025 Santarém Basket Clube AB Santarém
| ETAPA SUL 30/11/2024 Portimonense Sporting Clube AB Algarve
Il ETAPA SUL 30/03/2025 Odivelas Basket Clube AB Lisboa
Il ETAPA SUL 05/04/2025 Beja Basket Clube AB Alentejo Sul
IV ETAPA SUL 11/05/2025 Grupo Desportivo Escola Secundaria de Santo André AB Setubal
MEGA TICHA 14-15/ 06/2025 Associacdo de Basquetebol de Viana do Castelo AB Viana do Castelo
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e Etapas do XIX Circuito Nacional Ticha Penicheiro realizadas na época 2024-25

| - Etapa Sul

30 de novembro 2024

Org. Portimonense Sporting Clube

Ass. Basquetebol do Algarve

» Clubes participantes:
v" Clube Basket Quarteira Tubardes — 12 atletas
v Clube de Basquetebol de Tavira — 10 atletas
v' Ginasio Clube Olhanense — 11 atletas
v"Imortal Basket Club — 10 atletas
v

Portimonense Sporting Clube — 21 atletas

| - Etapa Norte 1

08 de margo 2025

Org. Clube de Basquete de Viana

Ass. Basquetebol de Viana do Castelo

» Clubes participantes:
v" Basket Club Limiense A+B — 16 atletas

v" Barca Basket Clube - 09 atletas

v Clube de Basquete de Viana / Mongédo Basket Clube 2000 — 14 atletas

v" Grupo Desportivo Basquete de Lega — 10 atletas

v" Powertogether-Associagao — 12 atletas

v" Unido Académica Anténio Aroso — 09 atletas
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Il - Etapa Norte 1

16 de margo 2025

Org. Sporting Clube de Coimbroes

Ass. Basquetebol do Porto

» Clubes participantes:
v Clube de Basquete de Viana — 07 atletas
Grupo Desportivo Basquete de Lega — 11 atletas
Juvemaia - Associagao Cultural Desportiva e Civica — 07 atletas
Nucleo Cultural Recreativo de Valongo — 11 atletas
Olivais Futebol Clube — 12 atletas
Sport Clube Beira Mar — 13 atletas
Sporting Clube de Coimbrdes 1 - 10 atletas
Sporting Clube de Coimbrdes 2 — 09 atletas

NN N N N N RN

Unido Académica Antonio Aroso — 11 atletas

| - Etapa Centro

16 de margo 2025

Org. Santarém Basket Clube

Ass. Basquetebol de Santarém

» Clubes participantes:

v Clube Futebol Os Belenenses — 12 atletas

v Grupo Desportivo Escola Secundaria de Santo André — 12 atletas
v" Rio Maior Basket - 12 atletas
v" Santarém Basket Clube A e B — 20 atletas
v Sporting Clube das Caldas - 11 atletas
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Il - Etapa Sul

30 de margo 2025

Org. Odivelas Basket Clube

Ass. Basquetebol de Lisboa

» Clubes participantes:

v QOdivelas Basket Clube — 12 atletas
Sport Algés e Dafundo — 11 atletas
Ginasio Clube Olhanense - 12 atletas
Portimonense Sporting Clube — 12 atletas
Rio Maior Basket — 12 atletas

LMCB - Associagdo Desportiva Linces de Mafra — 12 atletas

AN N N NN

Clube Futebol Os Belenenses — 12 atletas

Il - Etapa Sul

05 de abril 2025

Org. Beja Basket Clube

Ass. Basquetebol de Alentejo

» Clubes participantes:
v’ Beja Basket Clube 1 - 09 atletas
v’ Beja Basket Clube 2 — 08 atletas
v Clube de Basquetebol de Tavira — 11 atletas
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Il — Etapa Centro

05 de abril 2025

Org. Nucleo Desporto Amador Pombal

Ass. Basquetebol de Leiria

> Clubes participantes:

v Nucleo Desporto Amador Pombal — 12 atletas
Sangalhos Desporto Clube - 09 atletas
Santarém Basket Clube — 14 atletas
Sport Clube Beira Mar — 13 atletas

v
v
v
v' Sporting Clube das Caldas - 09 atletas

V — Etapa Norte 1

27 de abril 2025

Org. Sport Clube Beira Mar

Ass. Basquetebol de Aveiro

» Clubes participantes:

v" Associagao Desportiva Sanjoanense — 12 atletas

v" Clube do Povo de Esgueira — 12 atletas

v" Clube Desportivo Gumirdes Basket - Viseu — 13 atletas

v" Nucleo Desporto Amador Pombal - 10 atletas

v" Olivais Futebol Clube — 12 atletas

v Sport Clube Beira Mar — 14 atletas
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IlI- Etapa Norte 1

03 de maio 2025

Org. Sporting Clube de Braga

Ass. Basquetebol de Braga

» Clubes participantes:
v' Associacdo Desportiva e Cultural Escola Diogo Céo - 15 atletas
Basket Clube de Valencga — 09 atletas
Grupo Desportivo Basquete de Lega — 10 atletas
Sporting Clube de Braga— 12 atletas
Sporting Clube de Coimbrdes— 12 atletas
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Unido Académica Antonio Aroso — 12 atletas

IV — Etapa Norte 1

11 de maio 2025

Org. Olivais Futebol Clube

Ass. Basquetebol de Coimbra

» Clubes participantes:

v" Clube Galitos de Aveiro — 07 atletas
Grupo Desportivo Bolacesto — 11 atletas
Olivais Futebol Clube — 10 atletas
Sport Clube Beira Mar — 12 atletas
Sporting Clube de Coimbrdes - 12 atletas
Sporting Clube Figueirense — 11 atletas
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Unido Académica Antonio Aroso — 12 atletas
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IV — Etapa Sul

11 de maio 2025

Org. Grupo Desportivo Escola Secunddria de

Santo André

Ass. Basquetebol de Setubal

> Clubes participantes:
v" Centro Recreativo e Cultural Quinta dos Lombos — 10 atletas
Clube Hiper-Activo Malveira — 15 atletas
Grupo Desportivo Escola Secundéria de Santo André A e B - 17 atletas
Paco de Arcos Clube — 08 atletas
Scalipus Clube Setubal — 06 atletas
Sport Algés e Dafundo - 12 atletas

N NN NN

Sporting Clube de Portugal — 14 atletas
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MEGA TICHA

14 e 15 junho de 2025

Org. FPB, AB Viana Castelo, CB Viana

Ass. Basquetebol de Viana do Castelo

> Clubes participantes:

v’ Barca BC - 12 atletas
Beja Basket Clube — 10 atletas
BC Liminense — 12 atletas
BC Valencga - 09 atletas
Clube Basquete de Viana - 09 atletas
CTM Vila Pouco Aguar - 10 atletas
Portimonense SC — 12 atletas
Sporting Clube de Braga - 10 atletas
SC Coimbrées- 12 atletas
SC Beira mar — 12 atletas
UAA Aroso - 12 atletas

AN NN N Y N U N NN

Mini 12 - orientagdes nacionais

Numero minino jogadores

e Minimo 8 (oito)

Numero de jogadores em campo

o 5(5%5)

Tamanho do campo

e 28mx 15m

e 2 campos para 2 jogos em simultaneo)
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Altura da tabela

e 260

Tamanho da bola

e Tamanho 5

Tempo e jogo

e 4 Quartos x 8/ Tempo corrido

Descontos de tempo

e Treinador tem direito a 1 desconto de tempo.

Regras de utilizagao de jogadores

¢ (Cada jogador, tem de jogar no minimo 2 periodos completos
¢ Nenhum jogador pode jogar 3 periodos, sem que todos tenham jogado 2 completos.

¢ Nenhum jogador pode jogar 4 periodos, sem que todos tenham jogado 3 completos

Substituigoes

o Substituices sao feitas no fim de cada quarto.

Regra da bola ao ar

e Abola presa é sempre da equipa que esta a defender.

¢ No inicio de cada periodo realiza-se sempre bola ao ar.

Pontos atribuidos aos langamentos

e Langamento dentro da area restritiva ou a pisar a area restritiva — 2 pontos
e Lancamento fora da &rea restritiva — 3 pontos

e Lancamento Livre — 1 ponto
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Marcagao dos pontos no marcador

e Caso se verifique empate no somatério da pontuagédo, realizar-se-a um
prolongamento (3')

¢ Resultados oficiais nunca superiores a uma diferenga de 40 pontos.

Manual de procedimentos para organizagao

+ Responsavel do evento - 1 Coordenador Geral Evento

+ Campos - 2 Campos Minibasquete (28x15) - Tabelas (2.60)

+  Enquadramento humano - 4 Arbitros + 2 Oficiais Mesa (atletas Sub16 e Sub18)

+ Promogao da etapa - Cartaz (minimo 1 semana) - Divulgacdo do Evento na
comunicagéo social local e nas Escolas

+ Animagao, - Som e Speaker

+ Report fotografico, - Material fotografico para posterior divulgagao do Evento

Lisboa, 31 de julho de 2025

Com os melhores cumprimentos.

Patricia Fernandes Bruno Cazeiro
Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete
Patrocinadores Oficiais Parceiros Institucionais Parceiros
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