
  
 

  

 

 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 

COMUNICADO Nº: 008 | ÉPOCA: 2025/2026 | DATA: 21.08.2025 

 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 2025/2026 – ÁRBITROS QUADRO FEDERAÇÃO 

  
 

LOCAL: Centro de Estagio RIO MAIOR 

  

Sexta-feira, 26 de setembro 

19h30 – Jantar 

21h00 – Teste Teórico 

22h00 – 22h45 – Regulamento Geral de Arbitragem – direitos e deveres (A. Realista/Ricardo 

Alexandre) 

 

Sábado, 27 de setembro 

08h00 – 09h30 – Testes Físicos (pavilhão)* 

09h30 – 10h00 – Pequeno-Almoço 

10h00 – 10h15 – Abertura Oficial do Clinic – intervenção do CA da FPB 

10h15 – 11h15 – Considerações e sugestões FIBA – verão 2025 (Júlio Anaya) 

11h15 - 11h30 – intervalo 

11h30 – 13h30 – Intervenção do Treinador Convidado (Pavilhão) * (Carlos Caetano)  

13h30 – 14h30 – almoço 

15h00 – Grupos de análise técnica (40 minutos cada grupo, 5 minutos de rotação): 

Defesa Jogo de Postes; 
AOS (definição de critério); 
Contactos Marginais em AOS (afeta ou não afeta); 
Mecânica de Arbitragem. 
 

 

 

 

 



  
 

  

 

 

 

 

18h00 – 18h15 – intervalo 

18h15 – 20h – Conclusões Critérios Técnicos (Júlio Anaya) 

20h30 – Jantar 

 

Domingo, 28 de setembro 

08h00– Pequeno Almoço 

09h00 – 10h30 - Prevenção de Lesões – Ação Prática em Pavilhão (José Gouveia) * 

10h30 – 10h45 – intervalo 

10h45 – 12h30 – Resumo da época anterior. Considerações e critérios para a época 2025/2026 

                                (António Pimentel) 

12h30 – Encerramento Institucional 

13h - Almoço 

 

• Para estas sessões em Pavilhão devem ser portadores de equipamento (sapatilhas, calções, 

camisola ou fato de treino 

 

 

                                                CA FPB 

 

 

 


