
 

 

COMUNICADO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 

COMUNICADO Nº: 009 | ÉPOCA: 2025/2026 | DATA: 22.08.2025 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 2025/2026 – ÁRBITROS BCR 
 

 
LOCAL: Centro Estagio Rio Maior 

 
Sexta feira, dia 10 de outubro 
20H00 - 21H30 - Jantar 
21H30 – 23H00 – Contactos - Contactos “Especiais” (Inês Bagulho) 

 

Sábado, dia 11 de outubro 

09H00 – Testes Físicos* 

09H30 – Pequeno Almoço 

10H00 – 11H00 Técnica Arbitragem 3 – Sessão Pavilhão (Jorge Marques, Gustavo Costa) 

11H00 – 11H15 – Intervalo 

11H15 – 12H15 – Técnica Arbitragem 3 – Sessão Sala (Gustavo Costa, Jorge Marques) 
 
12H30 – Almoço 
 
14H00 – 15H00 – 3X3 Camp. Do Mundo – Normas Especificas 2025-2026 (João Crucho) 
15H00 – 16H30 – Espaço Treinador (Convidado) – Sala (Fernando Lemos) 

16H30 – 16H45 – Intervalo 

16H45 – 19H45 – Grupos de Análise Técnica - 4 Temas (30 min. – 10 Clips – cada)  

  Violações (Gustavo Costa) 

  F. Antidesportivas (Custódio Coelho – Jorge Marques) 

  Contactos (Inês bagulho) 

  No Calls – VD (Jorge Marques) 
 

20H00 – Jantar 
 
21H15 – 21H45 – Testes Teóricos 
22H00 – Intervenção CNBCR 

22H30 – Intervenção C.A. 

23H00 – Encerramento da Formação  

                                                                                                                         

                                                                                                                               CA/FPB 

 
 

 


