
 

 

 

COMUNICADO DA DIREÇÃO | ENB 

COMUNICADO Nº: 020 |   ÉPOCA: 2025/2026   |   DATA: 11/09/2025 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

CURSO GRAU II – COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA – ESTÁGIO 
AVISO DE ABERTURA – INSCRIÇÕES EM ESTÁGIO 2025/26 

 

Inscrições: Inicio 11 setembro e Final a 30 setembro 2025  

Início Componente Prática: 1 outubro 2025 

Entidade Formadora Responsável: Federação Portuguesa Basquetebol/Escola Nacional de Basquetebol  

1. Destinatários(as):  

a) Estágio Treinador(a) Grau II:   

• Treinador(a) de Basquetebol de Grau I, com classificação de Apto, na Componente Formação 

Geral Grau II e Componente Formação Específica Grau II; 

• Um ano de prática efetiva de treinador(a) de basquetebol com o TPTD de grau I.  

b) Estágio para Formando(a) de Curso Superiores de Desporto das Universidades:  

• Formando(a) que realiza a C.F. Prática, no âmbito da disciplina, do curso superior reconhecido e 

validado pelo IPDJ.  

• Formando(a) que apresenta um certificado de reconhecimento de competências do IPDJ, com 

equivalência à formação geral grau II, formação especifica de Basquetebol Grau II; 

• Um ano de prática efetiva de treinador(a) com o TPTD de Grau I.  

Para esclarecimentos deverão contatar os serviços da FPB/ENB através dos contatos:  

• carloscardoso@fpb.pt ; 

•  joaocardoso@fpb.pt ; 

• enb@fpb.pt  

• Telefone: 218 815 821/2  

Acesso aos Documentos:  

• Nos anexos ao aviso de abertura: ESTÁGIOS 2025/2026;  

• Aceda ao sítio da FPB, onde encontrará os documentos necessários à sua inscrição.  
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2. Procedimentos Administrativos:  

Realizar a inscrição em estágio na FPB/ENB (Os contactos constam acima neste comunicado) 

a) Candidatos(as) com a CFG e CFE obtida em curso realizado na FPB/ENB: 

• Ficha de inscrição em estágio – ENB 9.;  

• Ficha de acreditação – treinador(a) provisório – (Mod 7); 

• Comprovativo de transferência bancária, da taxa inscrição: 

IBAN:PT50 0036 0427 9910 1413 4202 4 

 

b) Candidatos(as) com CFG e CFE obtidas através de equivalência por via 

académica:  

• Apresentação do certificado de reconhecimento de competências do IPDJ, conferindo:  Formação 

Geral Grau II e Formação Especifica Grau II;  

• Comprovativo de exercício efetivo de treinador(a) de basquetebol – 1 ano de prática como 

treinador(a) de Grau I;  

• Ficha de inscrição em estágio – ENB 9; 

• Protocolo entidade acolhimento/entidade formadora;  

• Ficha de acreditação de treinador(a) provisório – (Mod 7.)  

• Comprovativo da transferência bancária, da taxa de inscrição: 

 IBAN: PT50 0036 0427 9910 1413 4202 4 

3. A Realizar pelos serviços da FPB/ENB:   

• Confirmação da inscrição em estágio 2025/2026 com o envio de uma declaração. 

4. Inscrição anual de treinador(a) na associação distrital ou diretamente no SA (a realizar pelo 

clube). 

• Preenchimento da ficha anual de treinador(a) (Mod.11) 

 

5. Inicio Formal do Estágio – Reunião com Coordenador(a) Estágio 

Comparência obrigatória na reunião convocada pelo(a) Coordenador(a) Estágio 

Reunião presencial com o(a) Tutor(a) Estágio e Treinador(a) Estagiário 

A reunião terá que ser marcada até 10 outubro 2025 

 

 

 



 

 

 

 

6. Condicionantes a ter em consideração pelo(a) Treinador(a) Estagiário(a) 

• O/A Treinador(a) Estagiário(a), de acordo com o regulamento geral – CFP – Estágio – nesta 

condição, encontra-se autorizado a orientar/treinar, uma equipa, escalão/género, de acordo 

com o comunicado da Federação – “Treinadores” 

 

7. Condições a cumprir na Fase Curso – Estágio: 

a) Uma época desportiva no mesmo clube/entidade de acolhimento e escalão/género; 

b) Obrigatório realizar o estágio como treinador(a)/ estagiário(a), nos escalões: Sub16 a séniores, 

em ambos os géneros ou Treinador(a)-Adjunto(a) nas equipas da Liga Betclic, Proliga ou Liga 

Skoiy; 

c) Participação nas Ações de Complemento Formação – ACF’S; 

d) Participação obrigatória no Clinic Internacional Formação – Cantanhede-2026 ou Clínic 

Internacional ANTB-2026 ou Estágio de uma Seleção Nacional de 5x5. 

 

8. Situações excecionais: 

Poderão ser contempladas situações excecionais, mas todas requerem autorização prévia da 

FPB/ENB 

• Acumulação como Treinador(a) de Minibasquete 

• Acumulação com outra equipa (para clubes em regiões do país e/ou cidades que não tenham 

treinadores(as) certificados ou no ativo, capazes de cobrir as necessidades); 

• Treinador(a) principal em equipas sub14 - de acordo com o regulamento; 

• Em nenhuma circunstância será concedido, na qualidade de treinador(a) principal, nas equipas 

da LPB, Proliga ou Liga Feminina. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

9. Candidatos dos Curso Realizado na FPB/ENB  

• Sem tutor - Propina de inscrição em estágio - 350 € ou 2 x 175 €  

• Com Tutor – Propina de inscrição em estágio - 160 € ou 2 x 80 €  

O pagamento da propina em duas prestações:  

• 1ª Propina: No ato da inscrição 50%  

• 2ª Propina: Até final de janeiro 50%  

Entidade de acolhimento onde realizem o estágio e identificação de um treinador com o mínimo de 

grau II que exercerá a função de Tutor de Estágio terá uma redução na taxa de estágio. (A ENB tem 

de validar o Tutor). 

 

10. Candidato com Curso Realizado em outra entidade formadora: 

CFG e CFE obtida por via de equivalência académica e/ou RVCC.   

• Sem tutor – Propina de inscrição em estágio - 500€ ou 2 x 250 €  

• Com tutor – Propina de inscrição em estágio - 200 € ou 2 x 100 €  

11.  Candidato a realizar estágio em outra entidade formadora, reconhecida pelo IPDJ e FPB  

• Taxa de acreditação de treinador provisório na FPB/ENB - 25 euros   

 

12. Pagamento das Propinas:  

O pagamento é realizado via transferência bancaria à FPB/ENB: 

(IBAN: PT50 0036 0427 9910 1413 4202 4) 

 
  
LISBOA, 11 DE SETEMBRO 2025 

A DIREÇÃO 

 

 

TAXAS DE INSCRIÇÃO EM ESTÁGIO 

GRAU II – 2025/2026 


