
 

 

 

 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO EXTRAORDINARIA 2025/2026 – ÁRBITROS  
A L T E R A Ç Ã O  D E  L O C A L  ( C O M U N I C A D O  0 2 2  C A / F P B )  

DATA: 17, 18 e 19 de outubro (sexta-feira, sábado e domingo) 

LOCAL: Centro de Estagio Rio Maior  

PARTICIPANTES: Todos os Árbitros dos Quadros Nacionais que não frequentaram as Ações de Formação Iniciais realizadas em 

setembro. 

. PROGRAMA 

 
  Sexta feira (17 de 0utubro) 

 
18h00 – 19h00 Receção dos Formandos – Centro 

de Estágio de Rio Maior 

19h00 – 21h00 Jantar 

21h00 - 22h00 Testes Teóricos  

22h00 - 23h00 Alterações Regulamentares 

 
Sábado (18 de 0utubro) 

 
08h00 –09h00 Testes Físicos  

09h00 – 09h45 Pequeno almoço 

09h45 – 10h00 Abertura Oficial do Clinic 

10h00 - 11h30 Considerações Sugestões FIBA - Verão 2025  

11h30 -11h45 Intervalo 

11h45 -13h00 Normas de Observação  

13h00 - 15h00 Almoço 

15h00 – 17h30 Grupos de Analise Técnica –Estações Rotativas 

Grupo 1 - Ato de Lançamento  

Grupo 2 – Contatos Marginais 

Grupo 3 – Jogo de Postes  

Grupo 4 – Mecânica 

17h30-17h45 - Intervalo 

   17h45- 20h00-  Resumo - Conclusões 

   20h30 – Jantar  
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Domingo (19 de 0utubro) 

08h00 - 09h00 – Pequeno Almoço 

09h00 - 10h30 - Prevenção de lesões 

10h30 - 10h45 - Intervalo 

10h45 --12h30 - Resumo da Época anterior – Considerações e Critérios para a época 2025/2026 

12h30 - 13h00 - Encerramento Institucional 

13h00 - Almoço 

 
 
 

 
 
NOTAS: 

1. Todos os árbitros participantes deverão estar regularmente inscritos na época 2025/2026 e ter exame médico válido registado no 

sistema administrativo da FPB. 

2. Quem não participar nestas ações não pode ser nomeado para jogos das competições nacionais de LPB, LFB, Proliga e CN1, 

masculina e feminina, até ter participado numa ação indicada pelo CA e realizar as provas exigidas, em data a indicar e ainda não prevista 

pelo CA/FPB. 
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