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INTRODUCAO

O BASQUETEBOL SKILLS ESCOLAR é uma atividade para a pratica individual do basquetebol em
todos os agrupamentos de escolas, escolas ndo agrupadas do ensino publico e escolas do ensino
particular e cooperativo (AE/EnA/EEPC) (com ou sem Grupo/Equipa de basquetebol), do 52 ao 129
ano.

Tem como objetivo promover a modalidade ndo através do jogo, mas através de um desafio de
habilidades que levam os atletas a evoluir na sua técnica individual.

1. PARTICIPAGAO / COMPETICAO POR ANO LETIVO

Aberto a todas as turmas e alunos do 52 ao 122 ano de escolaridade.

2. CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS / APOIO A ATIVIDADE

As equipas participantes no Basquetebol Skills Escolar sdo compostas por 5 alunos. Devem ser
salvaguardados jogadores suplentes, para o caso de impossibilidade de algum ou mais alunos
poderem estar indisponiveis, principalmente tendo em conta o quadro pandémico existente.

Cada aluno sé pode participar numa equipa/skills. E, excecionalmente, permitido que 1, 2, 3 ou 4
alunos facam parte de uma 22 equipa para que um 52 aluno nao fique de fora dos “Skills” por ndo
se conseguir formar mais uma equipa. Contudo, nenhum aluno podera ser apurado para a Fase
seguinte em duas equipas.

Devem estar 2 alunos com a tarefa de apanhar as bolas e colocar na mesa no local correto.

3. COMPETICAO DE TURMA / ESCOLA + CALENDARIZAGCAO

Os circuitos do Basquetebol Skills Escolar na turma realizam-se de novembro de 2025 até ao més
de fevereiro de 2026.
O circuito do Basquetebol Skills Escolar na escola realiza-se de margo a 30 de abril de 2026.

4. COMPETIGAO INTER ESCOLAS POR LOCAL / PROXIMIDADE + CALENDARIZACAO

Caso se reinam localmente por proximidade, condi¢Ges e apoios para a realiza¢do de circuitos do
Basquetebol Skills Escolar entre escolas da mesma zona, com as equipas vencedoras de cada
escola, em cada ano letivo, realizam-se de 19 de abril a 12 de junho de 2026.

5. INSCRIGAO + RELATORIO FINAL

A participacdo de cada escola aderente ao projeto tem de ser por ano de escolaridade 52 a 122
ano e por turma. Especificamente pode fazé-lo cumprindo os seguintes procedimentos:
I.  Inscrever-se, nos seguintes momentos:
a. primeiro momento tenham formalizado sua inscricdo nos Documentos de Gestao
do Desporto Escolar, com a criagdo de um Plano do Clube do Desporto Escolar
(PCDE), nos moldes previstos no Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar 25-26.

b. segundo momento, o AE/EnA/EEPC terad de efetivar a inscricdo, até ao dia 30 de
novembro de 2025 através do link: Inscricio Projetos Complementares 2025/2026

C.

1
6 romaca., ‘ S wﬁ(ﬂﬂﬂ’g
FPB{@:\-:'-;-”(-—;....


https://forms.office.com/e/UQd0CBhq5j

£ BASQUETEBOL SKILLS ESCOLAR )

2 REGULAMENTO DA ATIVIDADE E REGRAS ESPECIFICAS ~ Pesportoscolar

Todos os AE/EnA/EEPC terdo de formalizar a sua participacdo nos dois momentos de inscricdo.

II.  Os circuitos do Basquetebol Skills Escolar por turma realizam-se do més de novembro de
2025 até ao més de fevereiro 2026, na aula (Fase Competicdao de Turma) ou no treino do
Desporto Escolar.

. Nos meses de marco e abril, deverdo realizar-se os circuitos finais do Basquetebol Skills
Escolar com todas as turmas da escola, para se encontrarem os vencedores por ano letivo
(serdo os representantes da escola caso existam atividades com outras escolas).

IV. Caso se verifiquem por proximidade condi¢cdes e apoios para a realizagdo de circuitos do
Basquetebol Skills Escolar entre escolas da mesma localidade/zona, com as equipas
vencedoras de cada escola, em cada ano letivo, realizam-se de 19 de abril a 12 de junho de
2026.

Preencher o relatdrio das 3 (trés) atividades— Pelo professor responsavel pelo projeto na escola.
(Link que serd enviado apenas para as escolas que se inscreverem).

A participacdo e inscricdio no projeto “BASQUETEBOL SKILLS ESCOLAR 2025-2026" sé serd
considerada, apds o cumprimento dos procedimentos de participacdo elencados:
1 - Efetuar inscricdo da escola, cumprindo os dois momentos de inscri¢do, nas datas referidas.

2 — Desenvolver as atividades de novembro de 2025 a junho de 2026.

3 - Preencher o link de monitorizacao, até ao dia 19 de junho de 2026.

Aos responsaveis pela implementacdo do Projeto Basquetebol Skills Escolar, vai ser solicitado que
preencham o relatério da atividade realizada, para que seja possivel monitorizar e avaliar as a¢Ges
desenvolvidas.

Para facilitar o preenchimento do Formuldrio de Monitorizacdo, no final do Formulario de
Inscrigdo consta uma nota com os dados a recolher ao longo do ano letivo.

6. DIMENSOES DO CAMPO / REGRAS

O campo de jogo terd de ser igual ao disposto pela FPB e DE, de acordo com a figura 1 do anexo 1.

6.1. MONTAGEM DO CIRCUITO SKILLS ESCOLAR

A estrutura para a realizacdo do passe de peito, podera ser uma mesa com um cone em cima
(figura 2 - Anexo 1) colocada no prolongamento da linha dos 3 pontos e com 2 bolas em cima de
uma mesa, colocada no lado direito, no prolongamento da linha tracejada da area restritiva.

Colocar uma cadeira com uma bola, para o aluno(a) agarrar a bola e arrancar em drible, em
direcdo ao cesto fazendo um lancamento na passada pelo lado direito com drible com a mao
direita.
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Pode também utilizar, um cone com bola em cima ou um arco no chdo com bola dentro.

Para se executar bem e conforme as regras, quando o aluno vai em dire¢ao ao cesto fazendo um
lancamento na passada pelo lado direito com drible com a mao direita, colocam-se 2 arcos no
chao, para cada passo ser feito dentro do arco. (figura 3 - Anexo 1).

Os cones de mudanca de direcdo terdo de estar colocados em linha reta com espaco entre eles
(figura 1 - Anexol), para o aluno os contornar em drible (figura 4 - Anexol).

6.2. COMO JOGAR O SKILLS ESCOLAR

1) O primeiro aluno(a) comecga o circuito “Basquetebol Skills Escolar” na posicdo de INICIAR,
dentro do arco, e o tempo comeca a contar mal a linha seja ultrapassada e apds o apito do
arbitro/responsavel por esta tarefa;

2) O jogador dribla até a Posicdo 1 e tem no maximo 3 tentativas (2 bolas estarao disponiveis no
lado direito, em cima de uma mesa, colocada no prolongamento da linha de lance livre) para,
através de passe de peito, acertar no alvo localizado na Posig¢do 2.

Caso nao consiga derrubar o cone na primeira tentativa, tem mais 2 tentativas para derrubar o
cone e conta 2 pontos para a equipa. Se nao conseguir derrubar o cone em 3 tentativas conta 0
pontos.

A tarefa é concluida quando o aluno atinge o alvo ou apds as 3 tentativas falhadas

3) Apds completar o desafio de passe na Posigdo 1, o aluno(a) agarra a bola que estd em cima da
cadeira / cone ou no chdo, dentro de um arco e arranca em drible, em dire¢do ao cesto fazendo
um lancamento na passada pelo lado direito com drible com a mao direita.

Colocar 2 arcos no chao, para cada passo ser feito dentro do aro.

Caso ndo consiga converter o lancamento executado corretamente na primeira tentativa, tem
mais 2 tentativas para marcar cesto (parado, em suspensdo, tampinha ou na passada) contando 2
pontos.

Se ndo conseguir converter o cesto em 3 tentativas conta 0 pontos.

4) Apods conversdo ou ndo do cesto, o aluno(a) dribla em direcdo a tabela contréaria entre os 5
cones colocados em linha reta com espaco entre eles, contornando-os em drible (Este desafio ndo
tem direito a pontuagdo).

5) Apds passar o ultimo cone, o aluno(a) dribla em direcdo a Posicdo 3, na qual efetuard um
lancamento de 2 pontos, na passada ou parar e lancar (langamento em qualquer zona dentro da
area restritiva).

O aluno(a) tem 3 tentativas para converter cesto e conta 2 pontos para a equipa.

Se ndo conseguir converter o cesto em 3 tentativas conta 0 pontos.

6) Ap0s ressalto do cesto convertido ou ndo, o aluno(a) em drible desloca-se para a posi¢do 5 para
efetuar um langamento de frente na linha de lance livre.

Se o jogador ndao converter na primeira tentativa, tem mais 2 tentativas para marcar cesto
(parado, em suspensdo, tampinha ou na passada) contando 2 pontos para a equipa.

3 REPUBLICA
PORTUGUESA

FPB [@ [——



BASQUETEBOL SKILLS ESCOLAR %

REGULAMENTO DA ATIVIDADE E REGRAS ESPECIFICAS S

Se ndo conseguir converter o cesto em 3 tentativas conta 0 pontos.

NOTAS:

- No lancamento livre se a linha for pisada / transposta o aluno ndo pontua.

- Para os escaldes de Infantis e Iniciados Femininos, a linha de lancamento pode ser modificada,
colocando-a na linha tracejada frente a linha de lance livre

7) Apods concluir este exercicio, o aluno(a) pode passar a bola ou entrega-la em mao, para o
proximo colega que deverd estar a espera na posicdo INICIAR, dentro do arco que se encontra no
chao.

Este aluno(a), aquando da recec¢do da bola, executa pela mesma ordem todos os desafios.

8) O “Skills Escolar” termina apds o 52 e ultimo aluno(a) finalizar o ultimo exercicio e passar a bola
ou entrega-la em mao para qualquer outro colega da sua equipa que tem de estar na posicao
INICIAR, dentro do arco que se encontra no chao.
O reldgio parara quando o jogador receber a bola.

NOTA IMPORTANTE:

Em nenhuma circunstancia o aluno(a) que efetua o desafio podera ser ajudado por outro colega.
Por exemplo, se a bola sai de campo, o aluno(a) deve recuperar a bola sozinho.

Caso exista ajuda, o aluno(a) devera retornar ao local em que a violagdo ocorreu.

O tempo ndo é interrompido

9) Os casos omissos nas Regras e Modo de Jogar, serdo analisados e resolvidos no momento, pelos
responsdveis da organizacao da atividade.

6.3 PONTUACAO
A pontuacao final de uma equipa é calculada deduzindo o nimero de pontos acumulados durante
o Basquetebol Skills Escolar, ao nimero de segundos gastos para completar os desafios exibidos
no reldgio.

Seque (em anexo) uma folha de pontuacdo em excel, com as formulas automdticas, para
facilitar as marcacées e pontuacdo final.

No caso de serem duas equipas a competir em simultdneo, a equipa com a pontuacgdo final mais
baixa ganha o desafio.

7. DISPOSICOES GERAIS

O Circuito do Basquetebol Skills Escolar deve decorrer no mais saudavel espirito desportivo, de
convivio e de respeito mituo entre todos os intervenientes.

Os casos omissos no regulamento, sdo analisados e resolvidos pelos responsaveis do Projeto
“Basquetebol Skills Escolar”.

A Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar

novembro de 2025
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ANEXOS

Figura 1 — Montagem e circuito BASQUETEBOL SKILLS ESCOLAR
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Figura 2 — Passe de Peito

NOTAS:
Aconselha-se a utilizacdo de mesa com um cone de plastico.

Caso o cone seja derrubado pela desloca¢do/ movimento
da mesa nao serd considerado.

Figura 3 — Arcos

Inicio/final exercicio - o/a aluno/a tem de iniciar sempre o exercicio dentro do arco (ponto de partida) e
finalizar o exercicio, com bola em passe ou entregue em mao ao proximo colega, que tem que estar dentro
do arco que se encontra no chdo (ponto entrega e partida)

Apoio dos pés no langamento da passada - o/a aluno/a tem de colocar o pé em cada arco quando executa
o lancamento na passada, para ajudar a boa execugdo do movimento.

-

Figura 4 — 5 Cones para mudancas de direcdo

Nota: seguir em direcdo ao cesto contrario entre os 5 cones colocados em linha reta com espaco entre eles,
contornando-os em drible (Este desafio ndo tem direito a pontuagdo).
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