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COMUNICADO DA DIREGAO

COMUNICADO N°: 052 | EPOCA: 2025/2026 | DATA: 28/01/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

TACAS NACIONAIS DE SENIORES - SISTEMA DE DISPUTA

Taca Nacional de Seniores Femininos

1 - Enquadramento e Modelo Competitivo da 1? Fase:

e 33 clubes participantes;
e As equipas sdo divididas em Zonas — Norte (19 equipas) e Sul (14 equipas);

e Na Zona Norte, as equipas sdo divididas em 3 grupos, de 6 ou 7 equipas, tendo em conta
a situacdo geografica, tentando equilibrar as distancias a percorrer pelos diferentes
clubes;

e Na Zona Sul, as equipas séo divididas em 2 grupos de 7 equipas, tendo em conta a
situacé@o geografica, tentando equilibrar as distancias a percorrer pelos diferentes clubes;

e Em cada série, as equipas defrontam-se todas contra todas, a duas voltas, garantindo
entre 10 e 12 jogos a cada equipa;

¢ No final da 12 fase, apuram-se, na Zona Norte, os trés vencedores de cada grupo € o
melhor segundo classificado, e na Zona Sul, os dois melhor classificados de cada grupo.

2-22Fase

e A 22 fase sera disputada em trés eliminatorias — Meias-Finais e Final Zonal e Final
Nacional, sendo todas as eliminatérias disputadas a duas méos;

o Os emparelhamentos das meias-finais sdo definidos por sorteio na Zona Norte, sendo que
as equipas que vém do mesmo grupo néo se podem defrontar;

e Os emparelhamentos das meias-finais da Zona Sul séo:
o 1°GrupoAx 2° Grupo B
o 1°Grupo B x 2° Grupo A

e Todas as eliminatorias séo disputadas a duas méos, sendo o primeiro jogo disputado em
casa da equipa pior classificada na 12 fase, e 0 segundo jogo em casa da equipa melhor
classificada, com excecao da final nacional em que o segundo jogo sera em casa da
equipa da Zona Norte.
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3 - Datas da Competicao:

Zona Norte:
Fevereiro 15
22
Margo 1
8 Datas da Fase Regular — variam de grupo para grupo e
15 pode haver jornadas duplas
22
29
Abril 4
. 8a1l Festas do Basquetebol
S 19
N 26 Datas da Fase Regular — variam de grupo para grupo e
Maio 1 pode haver jornadas duplas
3
9 Meia-Final Zonal — Jogo 1
10 Meia-Final Zonal — Jogo 2
17 Final Zonal — Jogo 1
24 Final Zonal - Jogo 2
31 Final Nacional — Jogo 1
Junho 7 Final Nacional — Jogo 2

4 - Marcacgao de jogos:

e Os jogos entre equipas que distam menos de 40kms (60kms ida e volta), tém de ser
disputados entre 22 e 6° feira da semana que antecede a data referéncia da jornada, ou,
em alternativa, também podem ser marcados aos sabados e domingos entre as 11:00 e
11:45 e a partir das 20:15;

e Para o ponto anterior, as distancias séo consideradas tendo em conta o pavilhdo onde os
clubes realizam habitualmente os seus jogos e treinos;

¢ Os jogos disputados contra equipas Sub22, como visitado, em que a distancia entre as
equipas seja inferior a 100 km (200 km ida e volta), devem ser marcados entre 22 e 62 feira
da semana que antecede a data referéncia da jornada, salvo se houver acordo do
adversario para outra data.
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Taca Nacional de Seniores Masculinos

5 - Enquadramento e Modelo Competitivo da 1? Fase:

e 54 clubes participantes;
e As equipas sdo divididas em Zonas — Norte (28 equipas) e Sul (26 equipas).

e Na Zona Norte e na Zona Sul, as equipas sao divididas em 5 grupos, de 5 ou 6 equipas,
tendo em conta a situagdo geografica, tentando equilibrar as distancias a percorrer pelos
diferentes clubes;

e Em cada série, as equipas defrontam-se todas contra todas, a duas voltas, garantindo
entre 8 e 10 jogos a cada equipa;

¢ No final da 12 fase, apuram-se, em cada Zona, os vencedores de cada grupo € os trés
melhores segundos classificados, de acordo com os critérios de desempate previstos no
Regulamento de Provas.

6 - 22 Fase

e Em cada Zona, a 22 fase sera disputada em trés eliminatérias — Quartos de Final, Meias-
Finais e Final;

e Todas as eliminatorias s&o disputas em dois jogos, sendo o primeiro jogo em casa da
equipa pior classificada na 12 fase, e 0 segundo jogo em casa da equipa melhor
classificada (aplicam-se os critérios previstos no Regulamento de Provas). Os
emparelhamentos sdo definidos por sorteio, sendo que os 2% classificados néo se podem
defrontar entre si e as equipas provenientes do mesmo grupo também ndo se podem
defrontar na primeira eliminatoria.

7 -3?Fase

¢ AFinal Nacional é disputada em dois jogos, entre as equipas vencedoras de cada Zona,
sendo 0 segundo jogo em casa da equipa da Zona Sul.
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8 - Datas da Competicao:

Fevereiro 15 12 Fase — Jornada 1 — Inicio da 1? Fase
22 12 Fase — Jornada 2
Margo 1 12 Fase — Jornada 3
8 12 Fase — Jornada 4
15 12 Fase — Jornada 5
22 12 Fase — Jornada 6
29 12 Fase — Jornada 7
Abril 4 12 Fase — Jornada 8
o 8a 11 | Festas do Basquetebol
S 19 12 Fase — Jornada 9
N 26 12 Fase — Jornada 10 — Fim da 12 Fase
Maio 1 Quartos de Final Zonal - Jogo 1
3 Quartos de Final Zonal — Jogo 2
9 Meia-Final Zonal — Jogo 1
10 Meia-Final Zonal — Jogo 2
17 Final Zonal - Jogo 1
24 Final Zonal - Jogo 2
31 Final Nacional — Jogo 1
Junho 7 Final Nacional — Jogo 2

9 - Marcacao de jogos:

e Os jogos entre equipas que distam menos de 40kms (60kms ida e volta), tém de ser
disputados entre 22 e 62 feira da semana que antecede a data referéncia da jornada, ou,
em alternativa, também podem ser marcados aos sabados e domingos entre as 11:00 e
11:45 e a partir das 20:15;

e Para o ponto anterior, as distancias sao consideradas tendo em conta o pavilhdo onde os
clubes realizam habitualmente os seus jogos e treinos;

¢ Os jogos disputados contra equipas Sub23, como visitado, em que a distancia entre as
equipas seja inferior a 100 km (200 km ida e volta), devem ser marcados entre 22 e 62 feira
da semana que antecede a data referéncia da jornada, salvo se houver acordo do
adversario para outra data.

LISBOA, 28 DE JANEIRO DE 2026

A DIREGCAO
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