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COMUNICADO DP CNMB

COMUNICADO N°: 006 | EPOCA: 2025/2026 | DATA: 10/02/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

XI CIRCUITO PROF. MARIO LEMOS
CALENDARIZAGAO DA EPOCA 2025/26
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AMMINI10-FPB

O circuito Prof. Mario Lemos, € o projeto de ambito nacional, proposto pela FPB/CNMB, dirigido ao
escaldo Mini-10.

Os propositos fundamentais séo de apresentar e difundir propostas e orientagdes adequadas ao
escaldo a que se destina, bem como relembrar e homenagear o responsavel pela introdugéo do
minibéasquete em Portugal.

A organizagéo de etapas do circuito Prof. Mario Lemos é da responsabilidade das Associagdes e
Clubes, sendo acompanhadas pela FPB/CNMB conforme regulamento préprio do projeto.

Dando continuidade as dez edigdes anteriores, serve o presente para langar a 112 edi¢éo do

projeto “Circuito Prof. Mario Lemos “promovido pela FPB/CNMB.
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1. Etapas calendarizadas para 2025-26

Zona Norte
Clube Data Zona Associacao
1etapa Barca BC 28/03/2026 Zona Norte AB Viana do Castelo
2 etapa Esc. Oliveira Azeméis 02/05/2026 Zona Norte AB Aveiro
3etapa SC Braga 03/05/2026 Zona Norte AB Braga
4 etapa Powertogether 09/05/2026 Zona Norte AB Porto
Zona Centro
Clube Data Zona Associacao
1etapa CD Covilha 28/02/2026 Zona Centro AB Castelo Branco
2 etapa NDA Pombal 28/03/2026 Zona Centro AB Leiria
3 etapa Olivais FC 03/05/2026 Zona Centro AB Coimbra
4 etapa Santarém Basket 09/05/2026 Zona Centro AB Santarém
Zona Sul
Clube Data Zona Associacao
1 etapa Ginasio CO 31/01/2026 Zona sul AB Algarve
2 etapa GDR André de Resende 28/02/2026 Zona Sul AB Alentejo
3etapa Odivelas BC 28/03/2026 Zona Sul AB Lisboa
4 etapa GDESSA 16/05/2026 Zona Sul AB Setubal
2. Manual de procedimentos para organizagao

Responsavel do evento - 1 Coordenador Geral Evento
Campos — 2/3 Campos Minibasquete (22x12) - Tabelas (2.60)

Enquadramento humano - 6 Arbitros + 3 Oficiais Mesa (atletas Sub16 e Sub18)

Promogao da etapa - Cartaz (minimo 1 semana) - Divulgag¢éo do Evento na comunicagao social

local e nas Escolas

Animagao - Som e Speaker - Mascote

Report fotografico - Material fotogréafico para posterior divulgacéo do Evento

Encerramento - Convidar Entidades Locais (Camara Municipal — Junta freguesia) - Fotografia de

Grupo

Patrocinadores Oficiais

[0 skoiy VINQ seors

Parceiros Institucionais

INSTITUTO
PORTUGUES
«DESPORTO
JUVENTUDE

Desporto Escolar

/]

"

/ PancE
Naclonal de Etica no
Desporto

Parceiros

= | [ I

DHIKA

@ aveerT Wikson (3) SWISH d¢aetrex e 7/ zumub

Pagina 02 de 05

%®, soomer e Marsh Culligan frusT

9 Rua Padre Américo, 4B - 1° | 1600-548 Lisboa Portugal | T. +351 218 815 800 | www.fpb.pt | q)FPB"’




MEMBRO FUNDADOR
FEDERACAO ¥~ | FIBA

PORTUGUESA

DE BASQUETEBOL | oot

3. Mini 10- orientagdes nacionais

e Para a categoria Mini 10

e 0Ojogo é 4x4- escaldo misto.

Altura do cesto e tamanho da bola

e O Mini 10 jogam com a bola N°5 e o cesto a 2,60 m de altura.

Numero limite de jogadores
e Joga-se sempre independentemente do numero e do género de jogadores.

e O objetivo € aumentar o nimero de praticantes sem perder de vista a qualidade do jogo.

Tempo jogo

e Para a categoria Mini 10 propomos 6 periodos de 8 minutos para possibilitar a participagéo

de todos e de forma ativa.

Tempo real jogo

e Para a categoria Mini 10 jogam com o reldgio corrido e s6 0 paramos por lesdo ou situagdes

especiais (por exemplo para explicar as regras).

Tempo jogo jogador
o Utilizagao dos jogadores por quartos e substituicdes

e Todos 0s jogadores devem jogar 0 maior tempo possivel.
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Marcador

e Jogam com marcador e quando no jogo se verificar uma diferenga no resultado igual ou

superior a 40 pontos procede-se da seguinte forma:

e Oresultado do jogo é o resultado que se verifica nesse momento;

e O resultado é inscrito no boletim de jogo;

e Mantém-se as regras de utilizagéo de jogadores;

Prolongamentos

¢ N&o ha prolongamento.

Descontos de tempo

e N3o recomendamos 0 seu uso.

Lances Livres

o N&o se realiza esta ag&o de jogo.

Triplos

e N3o recomendamos 0 seu uso.

Violagao meio-campo

o Nao faz sentido esta regra, até pelas dimensdes campo.
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O MB é uma fase de enamoramento pelo jogo e se Ihe colocamos mais uma limitagao (ja tem varias:
nao pode andar com a bola na mé&o, ndo pode sair linhas, ndo pode.... ndo pode, tem mais coisas
proibidas que permitidas). Dificultamos a dindmica do jogo. Temos mais espago para desenvolver

as técnicas especificas, se limitamos o espago deixam de executar o gesto técnico.

Queremos jogo dinamico. Ndo queremos ganhe vantagens recorrendo a estratégia, mas sim &

técnica.

Bola presa: salto ou alternancia?

¢ No inicio do jogo e durante todo o jogo realizam-se saltos entre dois quando a situagéo o
requeira.
Reposigao da bola em jogo
o Nas situagdes de bola fora e violagdo ndo ha paragem e recomeco de contagem do tempo
de jogo, a bola esta a disposi¢do do jogador para efetuar a reposi¢ao na linha lateral/final.
e Aequipa com direito a posse da bola, pode efetuar a reposi¢éo, desde que o faca
cumprindo o estabelecido pelas regras oficiais para a reposigao de bola.
NOTA - em casos que o justifiquem, os arbitros poderdo parar o0 jogo e o crondmetro como, por
exemplo, se a bola ndo puder ser reposta de imediato por ter ido para longe ou se um jogador se

tiver lesionado.
Faltas

e N3o se somam as faltas.

Patricia Fernandes Bruno Cazeiro

Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete

Lisboa, 10 de fevereiro de 2026
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