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COMUNICADO DA DIREGCAO
COMUNICADO N°: 066 | EPOCA: 2025/2026 | DATA: 9.abr.2026

AVISO DE ABERTURA DE INSCRIGOES PARA CURSO TREINADORES GRAU II - N° 103 e 104
COVILHA 2026

A FPB/ENB com a publicagio deste aviso, inicia 0 processo de inscrices para o curso de treinadores de Grau Il de
Basquetebol — Covilhd 2026.

O curso obedece as determinagdes do Programa Nacional de Formagao Treinadores e esta aprovado pelo IPDJ.
2 turmas de 25 formandos.

A FPB como entidade formadora reconhecida pelo IPDJ-Instituto Portugués do Desporto e Juventude, tera como
parceira destes cursos a Associagdo Basquetebol de Castelo Branco e a GNOSIES.

PROGRAMA:
DESTINATARIOS DO CURSO
PRE-REQUISITOS DOS CANDIDATOS
CONDICOES PREFERENCIAIS DE FREQUENCIA
DATAS, LOCAL E LOGISTICA DA FASE CURRICULAR DO CURSO
ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO
a. FASE CURRICULAR
. CRONOLOGIA DO CURSO
Il.  UNIDADES DE FORMAGAOQ
b. FASE PRATICA - ESTAGIO
6. INSCRICOES E PROPINAS
a. FASE CURRICULAR
b. FASE PRATICA - ESTAGIO
7. OUTRAS INFORMACOES
a. RELATIVO A INSCRICAO
b. SEGURO
8. APOIO FPB
a. TREINADORES ASSOCIACAO
b. CLUBES E IMPULSO FEMININO
9. SITUACOES ESPECIAIS
10. TAXAS DE 22 EPOCA
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1. DESTINATARIOS DO CURSO
o Treinadores de Basquetebol com TPTD de grau | valido a data do inicio do curso grau 2.
¢ Candidato que apresente um comprovativo do IPDJ com equivaléncia da CF Geral Grau |l

2. PRE-REQUISITOS QUE OS CANDIDATOS DEVERAO PREENCHER
|dade superior a 18 anos;

Titulo Profissional Treinador Desporto de Grau | valido;

1 época desportiva efetiva de treinador de grau ;

12° Ano de escolaridade a data de emissao do Diploma de Qualificacdes;

3. CONDICOES PREFERENCIAIS DE FREQUENCIA
Nas situagdes em que 0 nimero de inscricdes exceda 0 maximo regulamentarmente previsto (25 formandos para cada

turma) a selecéo dos candidatos seré feita de acordo com os seguintes critérios ou prioridades:

¢ Os candidatos que no ato da inscricdo, apresentem, uma declaracéo de um clube ou associagao, a referir a
necessidade de formag&o para efeito de exercer fungdes de treinador com exigéncia do TPTD grau Il, na
época 2026/2027.

o Uma candidata, treinadora de grau | e que preencha os pré-requisitos definidos neste aviso de abertura e
necessarios ao curso de grau ll.

¢ Candidatos que nos cursos realizados em 2025 ou anteriores obtiveram classificacdo de N&o Apto a formagao
geral e/ou formagao especifica.

e Candidato proposto por uma associagdo, invocando necessidade formativa, para exercer fungdes nos
quadros da selegao regional.

e Porordem de entrada de inscri¢ao.

4. DATA, LOCAL E LOGISTICA DA FASE CURRICULAR DO CURSO

As datas previstas, seréo confirmadas no ato de confirmag&o da inscrigdo, com apresentagéo do programa definitivo
do curso e estarao depois disponiveis na plataforma digital da FPB.

a. DATAS DE INICIO DAS FASES CURRICULARES:

¢ Reunido Inicial Plataforma digital da FPB: 15 de junho;

o 1%fase da Formagéo Geral com aulas Assincronas plataforma digital FPB: Inicio a 16 de junho;

o 2%fase da Formagao Geral com aulas Sincronas na plataforma digital FPB: inicio a 13 de julho;

o Formagao Especifica em regime de Internato na componente especifica: De 22 a 29 de agosto;
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b. DATAS REFERENCIA DO CURSO

As datas s&o as previstas e confirmadas na reunido inicial, com a apresentacdo do programa definitivo do curso e
estaréo disponiveis na plataforma digital FPB.

Reunio Inicial na plataforma digital FPB: 15/junho/2026

Aulas Assincronas na plataforma digital FPB: A partir de 16/junho/2026

Aulas Sincronas na Plataforma Digital FPB: Aos fins de semana entre as 8h15 e as 12h30 e fias de semana
entre as 21h00 e as 23h00

Julho: 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 e 30;

Agosto: 22 a 30 Internato nas Instalagdes da UBI — Covilh.

c. LOCAL E LOGISTICA:

No Regime de Internato, o alojamento seré nas Instalagfes do Instituto Politécnico de Viseu;
Refei¢bes: na Cantina do IPV (Instituto Politécnico de Viseu);

Aulas Praticas e Tedricas: no Pavilhdo do IPV (Instituto Politécnico de Viseu);

Obrigatorio uso de equipamento para a pratica do Basquetebol

5. ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

a. FASE CURRICULAR

Desporto Escolar

|. CRONOLOGIA DO CURSO
Fases Data Inicio | Hora Inicio Data Fim Local

Reunido Inicial 15/junho 21h00 Plataforma Digital FPB | ENB

3 -
1" fase FormagZo Geral 16/junho 16julho | Plataforma Digital FPB | ENB
Ensino a distancia - Assincrono

. -
2 fase Formagdo Geral 13fjulho 31fuho | Plataforma Digital FPB | ENB
Ensino a distancia - Sincrono
Avaliagao , , .
das UEs CEG Assincrono 18/julho Presencial (local a definir)
Formagao Especifica 2lagosto | 9h00 | 29/agosto Covilh — UBI
Ensino presencial - Internato
Avaliagéo -
das UFs da CFG Sincrono 22/agosto 14h00 Covilhéd - UBI
Avaliagao o
Etica + TMTD + PD1 24/agosto 14h00 Covilhéd - UBI
Avaliagao x
Pedagogia do desporto 27/agosto 14h00 Covilha - UBI
e 29/agosto | 8h30 Covilhd — UBI
Formagao Especifica
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[I. UNIDADES DE FORMA(;AO
Duragéo (horas)
Unidades Formador
Assincrono Sincrono Presencial

Unidades de Formagéo Geral

Traumatologia do Desporto 3h

Antidopagem 2h £

Desporto Adaptado 2h PIataforCr;nnaog)igtal T

Fisiologia do Desporto 8h

Nutricdo no Desporto 4h

Teoria e Metodologia do Treino 6h 12h 1h30 o

: Plataforma Digital FPB

Pedagogia do Desporto 4h 4h 4h

Psicologia do Desporto 4h 4h Paulo Malico

o Tengasen "

Observagéo e Analise do Jogo 2h Rui Alves

Detegéo de Talentos 2h Rui Alves

Regras do Jogo 2h Aindicar

Basquetebol Cadeira de Rodas 2h Pedro Bartolo
Unidades de Formag&o Especifica

Teoria e Metodologia do Treino 1h30

Etica no Desporto 2h

Pedagogia do Desporto 4h

Técnica Individual Ofensiva 6h

Técnica Individual Defensiva 6h

Tatica Individual Ofensiva 10h

Tatica Individual Defensiva 10h

Tatica Coletiva Ofensiva 15h

Tatica Coletiva Defensiva 13h

b. FASE PRATICA - ESTAGIO

o Duragao: Uma época Desportiva completa, numa competicéo oficial da FPB

o Escalao a estagiar: Como Treinador Principal de Sub-16 ou superior (com exce¢do da Proliga e LPB) ou
Treinador Adjunto de Sub16 ou Superior.

¢ Inicio: 1 de outubro de 2026

o Local de estagio: na plataforma digital da FPB e numa entidade de acolhimento
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o Competigdo de estagio: em prova federada da FPB ou outra equivalente no estrangeiro. Com pedido de
autorizacdo prévio a ENB, podera integrar uma selegéo distrital regional de Sub14 ou Sub16.
e Podera iniciar o estagio até a 32 época seguinte da conclusdo da componente especifica.

6. INSCRICOES E PROPINAS

a. FASE CURRICULAR

O periodo de inscri¢des decorre entre o dia de publicacdo deste Aviso e 10 de junho.

A inscri¢do deve ser realizada online, pelo Link da inscrigao: https://forms.office.com/e/FFhLXvZDse
Pagamento devera ser feito por transferéncia bancaria para NIB: 0036.0427.99101413420.24

O processo de inscri¢do so fica finalizado apds envio do comprovativo de pagamento da taxa de inscrigdo para o
mail enb@fpb.pt e devidamente identificado.

Para esclarecimentos, contatar o Carlos Cardoso pelo email carloscardoso@fpb.pt ou telefone 218 815 822

6.1. TAXA DE INSCRIGAO INICIAL:

e Taxa de Inscrigdo: 110 euros no ato de formalizar a inscrigdo (apenas reembolsavel se o candidato nao for
selecionado para participar no curso)

6.2. PROPINAS EM REGIME DE INTERNATO NA FORMAGAO ESPECIFICA

e 12 Propina: 225 euros na Fase inicial do Curso; Data-limite: 12 de junho
e 2% Propina: 275 euros até ao inicio da Fase Internato; Data-limite: 20 de agosto

6.3. INSCRICAO COM EQUIVALENCIA NA FORMAGAO GERAL
Candidato que apresente um comprovativo do IPDJ com equivaléncia da CF Geral
e 12 Propina: 100 euros na Fase inicial do Curso; Data-limite: 12 de junho
e 2% Propina: 275 euros até ao inicio da Fase Internato; Data-limite: 20 de agosto

6.4. TREINADORES NAO NACIONAIS, SEM ATIVIDADE DESPORTIVA EM PORTUGAL E COM
RESIDENCIA NO ESTRANGEIRO
o Taxa de Inscrigdo: 165 euros no ato de formalizar a inscricdo (N&do Reembolsavel se o candidato ndo for
selecionado para participar no curso ou se faltar).
e  Propina unica: 700 euros na Fase inicial do Curso; Data-limite: 12 de junho
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b. FASE PRATICA - ESTAGIO

Valor base do estagio: 300 Euros;
Data-limite para inicio de estagio: 30 outubro 2026
Inscricdes em estégio entre 4 e 20 de setembro 2026

Se os candidatos apresentarem entidade de acolhimento onde realizem o estagio e identificacdo de um
treinador com o minimo de grau Il que exercera a fungédo de Tutor de Estagio terdo uma reduco na taxa de
estagio. (A ENB terd de validar o Tutor). A propina de estagio seré de 200 Euros. (podera ser paga em duas
tranches de 100€, a primeira no inicio do estagio e a segunda até 31 de janeiro de 2027).

7. OUTRAS INFORMACOES

a. RELATIVO A INCRICAO
Os pagamentos devem ser efetuados através de transferéncia bancaria para NIB:
0036.0427.99101413420.24
Enviar comprovativo de pagamento da taxa de inscricio para enb@fpb.pt e devidamente identificado.
Devera também ser enviada por email para enb@fpb.pt uma foto tipo passe atualizada.
Apos validagao da inscrigdo pela FPB/ENB e confirmagao de participagdo do candidato, as propinas sao
obrigatorias e ndo séo reembolsaveis.
O candidato, se for do seu interesse, podera propor a ENB um plano de pagamento da propina do curso, mais
faseada e prolongada no tempo.

b. SEGURO

Todos os formandos estdo obrigados a ter um seguro desportivo de acidentes pessoais valido que cubra a atividade
da fase curricular e fase estagio.
a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo & sua inscricdo como treinadores € valido para
este efeito;
b) Os formandos poderao, no ato da confirmagdo da inscrigdo, segurar-se através do seguro desportivo da
FPB, cujos custos lhe serdo imputados;
c) Os formandos que tiverem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b) terdo de fazer prova
de que cobre os riscos inerentes a atividade do curso.

c. REGULAMENTO DO CURSO
O regulamento do curso sera distribuido na reuni&o inicial.
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8. APOIO FPB

a. TREINADORES ASSOCIACAO
O Diretor Técnico Nacional e/ou Diretor Técnico Regional poderdo propor a inscricdo de um candidato a
selecionador regional ou formador regional, invocando interesse nacional e/ou associativo.
A proposta tem de ser suportada com uma justificagéo, e deve ser enviada para apreciagéo e validagdo do
DENB até ao dia 2 maio.
O/A candidato/a beneficiara de um desconto de 25% na 12 e 22 propinas (enquadrado no apoio da FPB a
Associago).
Este apoio serd limitado a um maximo de 3 candidatos por curso/turma, (um por associagéo, eventual
segundo se n&o forem propostos mais de 3).

b. CLUBES E IMPULSO FEMININO
A FPB no ambito do Impulso Feminino, pretende incentivar a formagéo de Treinadoras e para o efeito mantera
um apoio as Treinadoras de grau | que se enquadram no perfil de candidata ao curso de grau Il, definido
neste aviso de abertura.
As Treinadoras, que se inscreverem no curso, beneficiardo de um desconto de 25% na 12 e 22 propinas do
curso e 10% na taxa da fase de Estégio.
Apoio aos Clubes: Um clube que proponha dois ou mais treinadores ao curso, beneficiara de um desconto de
10% na fase curricular (12 e 22 propinas) e na taxa da inscri¢do em estagio.
Nenhum dos descontos € cumulativo

9. SITUAGOES ESPECIAIS

O curso prevé uma 22 época de avaliagao, para os formandos que obtenham uma classificagcdo de Nao Apto.
Neste caso, o formando tera de solicitar, via email (enb@fpb.pt) um exame ou prova final & Unidade de Formag&o em
causa que incidira no seguinte:
e Formagao Geral: a Unidade de Formacao que néo obteve a classificagdo de Apto.
e Formagdo Especifica: De acordo com o regulamento de avaliagdo, o formando candidatar-se-a a fase de
avaliagéo que n&o obteve a classificacdo de Apto.

9.1. OUTRAS SITUACOES ESPECIFICAS:
Candidato/a com equivaléncia a formagéo geral grau Il, de acordo com as regras do PNFT e principalmente do
regulamento do curso, fica dispensado da frequéncia da avaliagdo as unidades de Formagéo Geral.
No entanto tem obrigacdo de assistir e participar em todas as aulas curriculares do curso (Formagdo Geral e
Especifica), exceto as aulas assincronas da plataforma digital da FPB
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10. TAXAS DE 22 EPOCA

e Formagao Geral: 5 euros por unidade de formagéo;
o Formagao Especifica: Taxa Unica de 50 euros;

o Data prevista para a realizagdo da 2° fase: Sabado, 5 setembro em local a designar.

O Diretor da ENB

Jodo Cardoso
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