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COMUNICADO DO CNMB

COMUNICADO N°: 010 | EPOCA: 2025/2026 | DATA: 19/05/2026

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

XX CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO
ETAPA FINAL - AB VIANA DE CASTELO - 23 E 24 DE MAIO 2026
CADERNO DE ENCARGOS
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ORGANIZAGAO

O Clube CB VIANA organiza nos dias 23 e 24 maio o MEGATICHA em parceria com a Federagéao
Portuguesa de Basquetebol e a Associagao de Basquetebol de Viana de Castelo, para o escaléo de
Mini 12 Femininos.

Para este evento desportivo contamos com um total de16 equipas, que competem entre si em jogos
de Minibasquete, realizam atividades ludicas e alusivas ao evento, e participam noutras atividades
paralelas de caracter recreativo.

Esperamos promover uma experiéncia enriquecedora, ndo s6 a nivel desportivo, mas também

conseguir sensibilizar mais jovens para a modalidade.

LOCAIS DAS ATIVIDADES
VIANA DO CASTELO

- Jogos -Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior -

Avenida Capitdo Gaspar Castro, Viana do Castelo, Portugal, 4900
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Escola secundaria de Santa Maria Maior, morada:
R. Manuel Fitiza Junior, 4901-872 Viana do Castelo

Dormida na Escola secundaria de Santa Maria Maior, morada:
R. Manuel Fitza Junior, 4901-872 Viana do Castelo

PROGRAMA DA ATIVIDADE
Dia 23 maio

12h30 Recegao/Acomodacado das Equipas (Escola secundaria de Santa Maria Maior - ailmogo)
14h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior e Escola
secundaria de Santa Maria Maior)

20H30 Jantar (Escola secundaria de Santa Maria Maior)

23h00 Recolher

Dia 24 maio

08h00 Pequeno-almogo

09h30 Jogos /Atividades paralelas (Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior e Escola
secundaria de Santa Maria Maior)

12h00 Almogo (local a indicar)

14h00 Jogos/atividades paralelas (Pavilhdo Municipal de Santa Maria Maior e Escola
secundaria de Santa Maria Maior)

16h 30 Cerimonia de Encerramento
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Equipas participantes:

CD Gumirées — AB Viseu

SC Coimbrdes — AB Porto
Sangalhos DC — AB Aveiro

CTM VP Aguiar — AB Vila Real
GDB Lega — AB Porto

CB Viana - AB Viana do Castelo
SC Beira Mar — AB Aveiro

FC Vizela - AB Braga

UAA Aroso - AB Porto

CD Pévoa - AB Porto

Grupo A Grupo B
CD Gumires CB Viana
SC Coimbroes SC Beira Mar
Sangalhos DC FC Vizela
CTM VP Aguiar UAA Aroso
GDB Leca CD Pé6voa
CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS

Cada equipa devera ser constituida por:
e Minimo 10 e maximo 12 atletas
e 1 treinador(a)
e 1 Treinador(a) ou dirigente
e As atletas tém de estar carregadas no plantel da equipa no SA e deve ser enviado para o

email patriciafernandes@fpb.pt o ficheiro da constituicdo da equipa devidamente

preenchido e assinado (ficheiro em anexo).
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Obs:
e Pelo menos 1 dos responsaveis da equipa tem obrigatoriamente de pernoitar com a equipa.
e Se alguma equipa ndo puder cumprir 0 numero de atletas indicado acima (quer o minimo

quer o0 maximo), deve contactar a organizagao.

ALIMENTAGAO
e Agua a disposicao.
¢ Almogo de sabado
e Lanche a meio da tarde de sabado
e Jantar de sabado
e Pequeno-Almogo de domingo
e Almogo de domingo

e Lanche a meio da tarde domingo

Solicitamos que nos informem das eventuais restricdes alimentares, inclusive para 0s pequenos-
almogos para a organizagao poder garantir alternativas.
As refeicdes principais séo servidas cantina da Escola secundaria de Santa Maria Maior

DORMIDA

As comitivas dormem nas instalagdes (Escola secundaria de Santa Maria Maior) em salas de
aula. Cada equipa tera atribuida uma sala de aula.
Todos devem trazer SACO CAMA, COLCHAO e almofada se entenderem.

TRANSPORTE

O transporte das comitivas é da sua responsabilidade. Durante o evento ndo € necessario transporte
devido a proximidade das instalacdes quer de dormida e alimentagdo, quer dos locais de

competig&o.
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QUADRO COMPETITIVO
Grupo A
Hora 1%jornada / 23/05/2026 Pavilhdo Municipal
14:30 SC Beira Mar CV Viana campo 1
14:30 FC Vizela CD Pévoa campo 2
UA Aroso Folga
2%ornada / 23/05/2026
15:45 CV Viana FC Vizela campo 1
15:45 CD Pévoa UA Aroso campo 2
SC Beira Mar Folga
3%ornada / 23/05/2026
17:00 UA Aroso CV Viana campo 1
17:00 FC Vizela SC Beira Mar campo 2
CD Pévoa Folga
4%ornada / 24/05/2026
09:30 CV Viana CD Pdvoa campo 1
09:30 SC Beira Mar UA Aroso campo 2
FC Vizela Folga
5%ornada / 23/05/2026
10:45 CD Pévoa SC Beira Mar campo 1
10:45 UA Aroso FC Vizela campo 2
CV Viana Folga
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Grupo B
Hora 1%jornada / 23/05/2026 Pavilhdao
14:30 SC Coimbroes CD Gumiraes campo 3
14:30 Sangalhos DC GDB Leca campo 4
CTM VP Aguiar Folga
2%ornada / 23/05/2026
15:45 CD Gumiraes Sangalhos DC campo 3
15:45 GDB Leca CTM VP Aguiar campo 4
SC Coimbrdes Folga
3%ornada / 23/05/2026
17:00 CTM VP Aguiar CD Gumiraes campo 3
17:00 Sangalhos DC SC Coimbroes campo 4
GDB Leca Folga
4%ornada / 24/05/2026
09:30 CD Gumiraes GDB Leca campo 3
09:30 SC Coimbroes CTM VP Aguiar campo 4
Sangalhos DC Folga
5%ornada / 23/05/2026
10:45 GDB Leca SC Coimbrdes campo 3
10:45 CTM VP Aguiar Sangalhos DC campo 4
CD Gumiraes Folga
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Fase Final
14:00 5°A 5°B
14:00 4°A 4°B
14:00 3°A 3B
14:00 2°A 2°B
15:15 1°A 1°B

Cerimonia de Encerramento - 16h30

REGULAMENTO DOS JOGOS - de acordo com as orientages

As regras sao FIBA - Mini, com as seguintes adaptacdes pelas condi¢des existentes.

Campo de Jogo
Os campos de jogos no pavilhdo principal e na nave anexa seréo adaptados as necessidades da

organizagao.

Banco de Equipa Banco de Equipa

Mesa de Oficiais

' Zona de ' : Zonade
' Banco de Equipa ' ' Banco de Equipa '
Espaso e

g : g Circulo
<! Central

auAp due
ap eyun
wgl -wgj

Linha de
3 Pontos
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Requisitos do campo de jogo

Tem de haver por campo:

- Uma mesa em local a definir para a organizagéo e quatro cadeiras
- Bancos suecos ou cadeiras para os suplentes e enquadramento
- Um cronémetro

- Placas das 4 faltas

- Um marcador eletronico do resultado

- Marcador das faltas das equipas

- Seta indicadora da posse de bola

- Tablet para ser realizado Ingame

- Um apito

- Cartao Branco

- Caixote do lixo

Regulamento e regras de jogo

Neste ponto séo clarificadas as regras de utilizagdo dos atletas, assim como os tempos de jogo e

as defini¢des das paragens.

Principio geral
Nos jogos serao aplicados os principios das regras Oficiais de Minibasquete (FIBA 2005) com as

alteracdes definidas nos pontos seguintes.

Constituicao das equipas

No inicio da prova cada equipa terd de ser constituida por doze jogadores Mini12 ou mais novos
(nascidos em 2012, 2013 ou 2014).

Todas as equipas sé@o obrigadas a apresentar em todos os jogos, doze jogadores. Excetua-se o
caso de atletas que por lesdo, doenga, ou outra razdo abandonaram o evento, nesse caso a equipa

passara a apresentar-se com os atletas restantes.
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Apresentagao das equipas em campo
As equipas deverdo apresentar-se no campo onde 0 jogo se realiza 20 minutos antes do seu inicio.

As equipas que injustificadamente ndo cumprirem esta regra sera averbada falta de comparéncia.

Tempo de Jogo, dos intervalos e numero quartos do jogo
e O tempo de jogo sera cronometrado (‘tempo util") exceto quando se aplicar a regra de
diferenga de pontos superior a 40
e 4 quartos de 8 minutos
e 2 minutos de intervalo entre 0 1° e 0 2° quarto, entre 0 3° e 0 4° quarto e entre 0 4° quarto e
0s suplementares e entre os quartos suplementares

e 5 minutos de intervalo entre 2° e 0 3° quarto

Reposi¢ao da bola em jogo

Nas reposicdes da bola em jogo, s6 ha paragem do crondmetro em caso de ter ocorrido uma falta
pessoal, para fazer substituicdo ou atribuir desconto de tempo, de acordo com as regras do
basquetebol.

Nas restantes situagdes, 0 jogo prossegue de imediato, ndo sendo necessario o arbitro autorizar a

reposicao/"tocar na bola” e ndo ha paragem do cronémetro.

Em casos que o justifiquem, os arbitros poderao parar o jogo e o cronometro; por exemplo: se a bola

nao puder ser reposta de imediato, por ter ido para longe; se um jogador se tiver lesionado.

O jogador que repde a bola em jogo néo pode tirar vantagem do facto de ndo ser necessario haver
autorizacao do arbitro para fazer a reposi¢ao, nomeadamente em relagéo ao local da mesma. Nesse

caso, 0 arbitro deve mandar repetir a reposigao de bola no sitio certo.
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Formato do jogo e utilizagao dos jogadores por quartos e substituicoes
O Jogo é realizado no formato 5 X 5.
a) As substituiches seréo da responsabilidade de cada treinador tendo em consideragdo os
seguintes aspetos:
« E obrigatorio utilizar os 12 jogadores em todos os jogos. Apenas por lesdo comprovada pela

diregéo da prova, poderao ser utlizados menos atletas;
e No 1.° quarto participam 6 jogadores (gest&o livre do treinador);

e No 2.° quarto jogam 6 jogadores entre os que n&o participaram no 1.° quarto (gestéo livre

do treinador);

o Sefornecessario (lesdo ou exclusao por faltas) que um jogador que participou no 1.° quarto,
independentemente do tempo jogado, participe no 2.°quarto, aplica-se o critério de entrar o

jogador com menos com menos pontos marcados até ao momento;

e Os jogadores nas condigbes do ponto anterior, que participarem no 1.° e 2.° quartos,

independentemente do tempo jogado, ndo podem participar no 3.° quarto;

e No 3.°quarto participam 6 jogadores (gestéo livre do treinador), ndo € necessario que sejam

0s mesmos 6 jogadores do 1.° quarto;

e No 4.° quarto participam 6 jogadores entre 0s que néo participaram no 3.° quarto (gestéo

livre do treinador).

e Se por acumulagéo de faltas ou lesdo for necessario entrar em jogo um 7.° jogador ou
outros, aplica-se o critério de entrar o jogador com menos pontos marcados até ao

momento.

o Nos dias em que uma equipa realize dois jogos, todos os doze atletas tém de jogar, no

minimo e obrigatoriamente, oito minutos no conjunto dos dois jogos (a comprovar pelo

INGAME).
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Diferenga igual ou superior a 40 pontos

Em qualquer fase da prova, quando no final de um dos 3 primeiros quartos do jogo se verificar uma
diferencga no resultado igual ou superior a 40 pontos procede-se da seguinte forma:

O resultado do jogo € o resultado que se verifica nesse momento (final do quarto);

O resultado € inscrito no boletim de jogo / INGAME;

O jogo continua ficando a utilizagdo de jogadores ao critério do treinador, até ao final do jogo;

O tempo de jogo passa a ser “tempo corrido”;

Prolongamentos

Em caso de empate, 0 jogo tera prolongamentos sucessivos de 3 minutos até se encontrar uma
equipa vencedora.

No prolongamento podem jogar todos os jogadores que ndo tenham sido excluidos por acumulagao
de faltas, independentemente do tempo, do nimero de quartos em que jogaram e dos pontos que
marcaram.

O treinador decidira a composicdo da sua equipa e podera fazer substituicdes sem restricdes.

Lances Livres

O regime de lances livres € idéntico as regras oficiais de basquetebol.

Faltas
Cada atleta é excluido do jogo a 4.2 falta tendo de ser substituido conforme esta definido no ponto

Formato do jogo e utilizagdo dos jogadores por quartos e substituicdes

Trés segundos ofensivos

A regra dos trés segundos seré aplicada de forma idéntica as regras oficiais de basquetebol.
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Defesa llegal
DEFESA INDIVIDUAL — ORIENTAGOES

E obrigatéria a utilizacio da defesa individual no escalo de sub12.

Nota prévia: Cabe aos Diretores Técnicos Regionais, enquanto responsaveis pelas Selegdes
Distritais/Regionais, garantirem o cumprimento das normas relativas a obrigatoriedade da defesa
individual (HxH) por parte dos respetivos Selecionadores/Treinadores. Pretende-se, com a
introducdo da obrigatoriedade da defesa HxH, que sejam respeitados os principios basicos desta
defesa.
O objetivo da introducdo desta regra ndo € penalizar a defesa HxH mal-executada, mas sim o
desrespeito pelos seus principios basicos, pelo que, nos casos em que haja duvidas sobre se tais
principios estdo, ou ndo, a ser respeitados, deve ser dado o beneficio da duvida a defesa.
Definigao

a. Defesa zonal é uma defesa de equipa, na qual cada defensor é responsavel por defender

uma area do campo e qualquer atacante que esteja nessa area;

b. A prioridade das zonas é proteger a area proxima do cesto, “convidando” o ataque a langar
“de fora”;

c. Defesas que utilizem o “dois contra um” (2x1), com rotagBes para repor os principios do
HxH sdo permitidas, em campo inteiro ou meio-campo.

Violagoes Tipicas
a. Um ou mais defensores colocados em posi¢do que ndo cumprem os principios do HxH,

tendo em conta as posigdes do atacante direto e da bola;
b. Cortes ndo defendidos de acordo com as técnicas do HxH;

c. Ap6s um 2x1, ou uma ajuda e recuperagdo, a equipa ndo tenta restabelecer um

posicionamento de HxH;

d. Atacante posicionado fora da linha de 3 pontos com respetivo defensor a ficar sempre dentro

da area restritiva.
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Aplicagdo — Procedimentos e Sangoes
O responsavel oficial pela verificagao da regra da defesa individual é o Diretor de Campo (DC).

o 1°Procedimento: Aconselhamento, conversa com o treinador principal;

e 2° Procedimento: Falta técnica, a aplicar na primeira “bola morta” subsequente a violagéo

(quando esta ocorre, 0 DC alerta a mesa para assim proceder);
o 3°Procedimento: Segunda falta técnica, desqualificagao do treinador principal;

« 4° Procedimento: E averbada derrota (20-0) & equipa sancionada, embora continuando o

jogo até final

Sistema de alternancia da posse de bola

O regime de alternéncia é idéntico as regras oficiais de basquetebol.

Area de 3 Pontos
Havera uma linha de 3 pontos adaptada.

___________

.......

wa09€e

37,5cm

i 120cm 1

Orientagdes Pedagogicas

Todos os atletas deveréo ter as mesmas oportunidades, pelo que deverao jogar, sempre que
possivel, 0 mesmo tempo.

Os jogos deveréo decorrer de forma equilibrada evitando resultados desnivelados.

Qualquer comportamento inadequado por parte dos treinadores, dirigentes ou publico leva a derrota

administrativa do jogo. Esta decisdo sera decidida pela FPB.
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Elementos autorizados a sentar no Banco durante os jogos

Durante os jogos, s6 podem estar no banco da equipa 0s seguintes elementos inscritos no evento
em representacdo da sua comitiva.

Atletas da equipa que esta a jogar;

Treinadores/dirigentes da Associagao incluidos na comitiva inscrita no evento.

Nota: Os eventuais casos omissos neste regulamento seréo decisdo e responsabilidade da diregao

da competicéo.

Balnearios
N&o vai haver um balneario para cada equipa. Os balnearios devem ser apenas utilizados para as/os

atletas se equiparem e tomar duche.

Balnearios dos Juizes

Havera um balneario para os Juizes.

Segurancga
Como néo ha balnearios para cada uma das equipas participantes nos jogos, as equipas nao
poderdo deixar o seu vestuario e valores dentro dos balnearios. Os balneéarios serdo apenas para

as equipas se equiparem e tomarem duche.

Aparelhagem de som, microfone

No pavilh&o principal deve haver uma aparelhagem de som.

Atividades Paralelas

A comissao organizadora deve promover um conjunto de atividades que ocupem os tempos livres.

Cerimoénia de encerramento
A responsabilidade da ordem da distribuigao dos prémios e de quem os distribui € da FPB/CNMB e

da Associagao de basquetebol de Viana de Castelo.
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Atividades extra

Todas as equipas podem participar nas atividades extra promovidas pela organizagéo, quer as
calendarizadas, quer as ndo calendarizadas.

No sabado a noite, esta preparada para todas as atletas uma atividade ludica no pavilhdo da escola
com o objetivo de fomentar a interagdo, convivio e amizade entre as atletas que se deslocam a

Viana de Castelo Associages e realidades distintas.

CONTACTOS
FPB: Patricia Fernandes - patriciafernandes@fpb.pt

FPB: Bruno Cazeiro — brunocazeiro@fpb.pt

AB Viana de castelo — César Castro - cesar@net.sapo.pt

Responsabilidade da FPB / CNMB

e Mascote

¢ Bolas de basquetebol minibasquete para jogos

e Lembrangas para as entidades (ex: clube, pavilhdo, junta, escola, associagdo ou outros)
e T-shirts para atletas

e Diploma do evento

¢ Alojamento dos elementos da FPB

e FPB TV (fotografia)
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Responsabilidade da Associagao de Viana de Castelo

Pavilhdo para a realizag&o do evento

e Instalagbes para alojamento das equipas
e Instalagdes para as refeigdes das equipas
e Bar

e Aguas

e Pequeno-almogo, lanche e ceia

e Refei¢do almogo (2x) e jantar

e Som

e Fisioterapeuta /1° socorros

e Atividades ludicas paralelas ao evento

e Informar as entidades competentes para a cerimonia de encerramento (por sua vez
informar a FPB da presenca ou nao.

Lisboa, 19 de maio de 2026
Com os melhores cumprimentos.

Desporto Esco

Patricia Fernandes Bruno Cazeiro
Vice-Presidente do CNMB Diretor Técnico do Minibasquete
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