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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECAO NACIONAL SUB20 FEMININOS

Patrocinadores Oficiais
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ESTAGIO DE OBSERVACAQO

Tendo em vista a participagdo da Sele¢do Nacional de Sub20 Femininos no Campeonato da Europa, Divisdo B, que se

realiza de 4 a 12 de julho em Samokov (Bulgaria), vai a referida Selegéo realizar o 1° estagio de observagao, entre os

dias 27 e 29 de maio, em Rio Maior.

ATLETAS CONVOCADAS

Nome Clube
Ana Marques Clube dos Galitos
Denise Neves Xavier University (EUA)
Ema Karim Hofstra University (EUA)
Francisca Teixeira CPN
Joana Magalhaes University of New Mexico (EUA)
Leticia Vieira GDESSA
Magda Silva Queens University of Charlotte (EUA)
Maria Amaro Monmouth University (EUA)
Maria Andorinho CP Esgueira
Maria Fernandes SL Benfica
Marta Rodrigues CPN
Marta Vieira Arizona Western College (EUA)
Rita Nazério California State University Northridge (EUA)

Sara Albuquerque

CRCQ Lombos

Sara Rodrigues

SL Benfica

Sofia Sousa

CLIP Teams
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RESPONSAVEIS

Vice-Presidente: Nuno Manaia

Selecionador: José Araljo

Treinadores-Adjuntos: Pedro Dias e Gilda Correia
Fisioterapeuta: Joana Pereira

Team Manager: Rita Vieira

CONCENTRAGAO - 27 DE MAIO

As atletas de Lisboa e Setubal devem apanhar o autocarro 6 da Rede Expressos que sai de Lisboa - Sete Rios as 14h30
e chega a Rio Maior as 15h40.

As atletas do Porto e Aveiro devem apanhar o comboio IC 524 que sai do Porto — Campanha as 12h45, passa por Aveiro

as 13h27 e chega a Santarém as 15h18. A sua espera estara uma viatura FPB para as levar para Rio Maior.

ALOJAMENTO E ALIMENTAGAO

Centro de Estagio de Rio Maior
P4 da Ribeira 2040-227 Rio Maior

TREINOS

Pavilhdo Polidesportivo de Rio Maior

PROXIMAS AGOES

5 a 15 junho — 1° Estégio de Preparagao e Jogos Internacionais (Pombal e Croacia)
18 a 26 junho - 2° Estagio de Preparacéo e Torneio Internacional (Barcelos)
29 junho a 2 julho - 3° Estagio de Preparagao (Lisboa)

2 a 13 julho — Campeonato da Europa, Divisdo B (Samokov)
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OBSERVAGOES

1. As atletas e responsaveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes publicos em nome da FPB,
sediada em Lisboa, nimero de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados;

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem;

3. As atletas e responsaveis deverdo ser portadores do Cartdo de Cidad&o, Passaporte, Cartdo Europeu de Saude;
4. As atletas deverdo contactar com Rita Vieira para esclarecimento de alguma duvida, através do e-mail

ritavieira15@hotmail.com ou do nimero de telemdvel 918829908.

LISBOA, 18 DE MAIO 2026

A DIREGAO
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