
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Para conhecimento geral, a seguir se informa: 

 
 

SELEÇÃO NACIONAL 3x3 DE SUB-23 FEMININOS 
 

ESTÁGIO PREPARAÇÃO - FIBA 3x3 YOUTH NATIONS LEAGUE 2026 
 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional 3x3 de Sub-23 Femininos na FIBA 3x3 Youth Nations 
League 2026 - Conferência Europe-4, que se realiza de 6 a 8 de agosto em Mariánské Lázně, na Chéquia e 
de 11 a 13 de agosto em Bratislava, informamos quais as atletas convocadas para o Estágio de Preparação 
que se realiza de 22 a 26 de julho em Braga. 
 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana Pinheiro University of Idaho (EUA) 

Inês Bettencourt Gonzaga Bulldogs (EUA) 

Joana Lopes* Club 5Basket 

Maria Inês Neto Clube dos Galitos 

Marta Roseiro CRCQ Lombos 

Sara Silva Carnide Clube 

Vitória Dias CPN 
 

* Atleta convidada a realizar treinos durante o Estágio 
 
 
 
 
 

 

 

Selecionador: Jorge Dias 

Fisioterapeuta: Margarida Medeiros 

Team Manager: José Carlos Costa 
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O team manager informará as atletas dos transportes a utilizar para estágio. 
 
 

 
Hotel Holiday Inn, Braga 
Rua do Complexo Desportivo 93, 4715-027 Braga 
 
 
 
Campos de Basquetebol do Complexo Desportivo da Rodovia e Pavilhão Municipal de Lamaçães, em Braga. 
 
 

 

• De 03 a 05 de agosto, Estágio Preparação (Porto - Portugal), a 05 de agosto viagem para Chéquia 

(Mariánské Lázně) e a 09 de agosto viagem para Eslováquia (Bratislava):  

- FIBA 3x3 Youth Nations League 2026 - Conferência Europe-4, Stop 1, Stop 2 e Stop 3 de 6 a 8 

de agosto em Mariánské Lázně, na Chéquia. 

- FIBA 3x3 Youth Nations League 2026 - Conferência Europe-4, Stop 4, Stop 5 e Stop 6 de 11 a 

13 de agosto em Bratislava. 

Nota: Após a participação na FIBA 3x3 Youth Nations League 2026, a Seleção Nacional 3x3 de Sub23 
Masculinos tem prevista a participação nos Jogos do Mediterrâneo, que se realizam de 26 de agosto a 02 de 
setembro em Taranto, Itália. 
 
 

 
As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos, em nome da 
FPB, sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsadas. 
Os atletas devem ser portadores do cartão de cidadão e passaporte. 
Para qualquer assunto relacionado com o estágio, devem contactar com o Team Manager, José Carlos 
Costa, coach.josecosta@gmail.com ou telm. 914351938. 
 

LISBOA, 21 DE JU LHO 2026 

 

A DIREÇÃO  

 
  

ALOJAMENTO E REFEIÇÕES 

LISTA DE AÇÕES ATÉ À QUALIFICAÇÃO PARA O FIBA EUROCUP 3x3 2024 
 

CONTACTOS 

TREINOS 

CONCENTRAÇÃO – 22 JULHO 

mailto:coach.josecosta@gmail.com

