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Para conhecimento geral, a seguir se informa: 
 

        SELEÇÃO NACIONAL SUB18 FEMININOS 
 
 

3º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO 
 

 

Tendo em vista a participação da Seleção Nacional de Sub18 Femininos no Campeonato da Europa, Divisão B, que se 

realiza de 31 de julho a 9 de agosto em Tulcea (Roménia), vai a referida Seleção realizar o 3º estágio de preparação, 

entre os dias 22 a 29 de julho, em Ermesinde. 

 

ATLETAS CONVOCADAS 
 

Nome Clube 

Ana David Alves CPN 

Beatriz Garcia Sporting CP 

Carolina Falé Costa CRCQ Lombos 

Eliane Duarte Sporting CP 

Inês Borgiotti Cavigal Nice (França) 

Inês Coelho Sporting CP 

Irene Sousa CRCQ Lombos 

Leonor Paiva Maia BC 

Mafalda Maria Monteiro SC Coimbrões 

Maria Beatriz Palma SL Benfica 

Maria Marcelino CLIP Teams 

Maria Silva CRCQ Lombos 

Rita Rodrigues CPN 

Sofia Mota CPN 
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Vice-Presidente: Nuno Manaia 

Selecionador: Agostinho Pinto 

Treinadores-Adjuntos: Margarida Pereira e Jorge Correia 

Fisioterapeuta: Joana Andrade 

Team Manager: Sara Ponte 
 

 

 

 

A team manager informará as atletas de quais os transportes públicos a utilizar.  
 

 

 
 

Residêncial Abê 

Rua Rodrigues de Freitas 1572 4445-636 Ermesinde 
 

 

 
 

Pavilhão Municipal de Ermesinde 

Rua Clube Propaganda Natação, Ermesinde 

 

 

 

29 julho a 10 agosto – Campeonato da Europa, Divisão B (Tulcea) 
 

 

 
 

1. As atletas e responsáveis devem solicitar fatura de todas as despesas de transportes públicos em nome da FPB, 

sediada em Lisboa, número de contribuinte 501 240 802, para que possam ser reembolsados; 

2. As atletas devem comprar bilhete utilizando desconto jovem; 

3. As atletas e responsáveis deverão ser portadores do Cartão de Cidadão, Passaporte, Cartão Europeu de Saúde; 

4. As atletas deverão contactar com Sara Ponte para esclarecimento de alguma dúvida, através do e-mail 

sarasponte1995@gmail.com ou do número de telemóvel 933114156. 

 

LISBOA, 20 DE JULHO 2026 

                                                                                                                                                 A DIREÇÃO       
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RESPONSÁVEIS 

CONCENTRAÇÃO – 22 DE JULHO 

ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

TREINOS 

PRÓXIMAS AÇÕES 

OBSERVAÇÕES 

mailto:sarasponte1995@gmail.com

